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Talvez nenhum aspecto da mente seja mais familiar ou mais enigmatico que a
consciéncia e a experiéncia consciente que temos de nés mesmos e do mundo. O problema da
consciéncia é provavelmente a questao central na teorizacdo atual sobre a mente. Apesar de
ndo haver qualquer acordo nas teorias da consciéncia, ha um consenso difundido, se ndo
universal, de que uma abordagem adequada da mente exige uma compreensao clara da
consciéncia e do seu lugar na natureza. Precisamos entender ndo apenas o que a consciéncia &,

mas também como se relaciona com outros aspectos, nao conscientes, da realidade.

1. Historia da questao

E provavel que questdes sobre a natureza da consciéncia [conscious awareness] sejam
levantadas desde tanto tempo quanto tém existido os seres humanos. As praticas de
sepultamento neoliticas parecem expressar crencas espirituais, e ddo indicios primitivos de
pensamento ao menos minimamente reflexivo sobre a natureza da consciéncia humana
(Pearson 1999, Clark and Riel-Salvatore 2001). De modo similar, tem-se descoberto que
culturas ndo-letradas adotam invariavelmente alguma forma de concepc¢ao espiritual, ou ao
menos animista, que indica certo grau de reflexdo sobre a natureza da consciéncia.

Nao obstante, alguns defenderam que a consciéncia, tal como a conhecemos hoje, é um
desenvolvimento historico relativamente recente, que surgiu em algum momento posterior ao

periodo homérico (Jeynes 1974). De acordo com essa concep¢do, os seres humanos
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anteriores, incluindo aqueles que lutaram na Guerra de Tréia, ndo experienciaram a si
mesmos como sujeitos internos unificados de seus proprios pensamentos e a¢des, a0 menos
ndo do modo como o fazemos hoje. Outros alegaram que, mesmo durante o periodo classico,
ndo havia nenhuma palavra do grego antigo que correspondesse a "consciéncia" (Wilkes
1984, 1988, 1995). Embora os antigos tivessem muito a dizer sobre questdes da mente, é
menos claro que tivessem quaisquer conceitos ou preocupagdes sobre o que entendemos hoje
por consciéncia.

Embora as palavras "consciente" [conscious] e "consciéncia" [conscience] sejam usadas
de modo bem diferente hoje em dia, é provavel que a énfase da Reforma na dltima, como uma
fonte interna de verdade, tenha desempenhado algum papel na interiorizacdo tado
caracteristica da concep¢ao moderna do eu. O Hamlet que andava pelos palcos em 1600 ja via
o seu mundo e a si mesmo com olhos profundamente modernos.

Aproximadamente no inicio da era moderna, no século XVII, a consciéncia alcangou
plenamente o centro do pensamento sobre a mente. De fato, da metade do século XVII ao final
do século XIX, a consciéncia foi amplamente tratada como essencial ou definidora do mental.
René Descartes definiu a prépria nocdo de pensamento (pensée) em termos de consciéncia

reflexiva ou autoconsciéncia. Nos Principios da Filosofia (1640), ele escreveu:

Pela palavra ‘pensamento’ (‘pensée’), entendo tudo aquilo de que estamos conscientes

como operando em nos.

Mais tarde, perto do final do século XVII, John Locke fazia uma afirmacao similar, embora um

pouco mais qualificada, no Ensaio sobre o Entendimento Humano (1688):

Nao digo que ndo ha alma em um homem porque ele ndo esta ciente [sensible] dela
durante o sono. Mas digo que em nenhum momento, acordado ou dormindo, ele pode
pensar sem estar ciente disso. Estar ciente ndo é necessario para nada, exceto nossos

pensamentos, e para eles isso é, e sempre serd, necessario.



Locke recusava-se explicitamente a fazer qualquer hipétese sobre a base substancial da
consciéncia e sua relacdo com a matéria, mas tratou-a claramente como essencial ao
pensamento, bem como a identidade pessoal.

G. W. Leibniz, contemporaneo de Locke, possivelmente inspirado por seu trabalho
matematico sobre diferenciacdo e integracdo, ofereceu uma teoria da mente no Discurso de
Metafisica (1686), que permitia infinitos graus de consciéncia, e talvez mesmo de
pensamentos inconscientes, as chamadas “pequenas percepcdes” [petite perceptions]. Leibniz
foi o primeiro a distinguir explicitamente entre percep¢do e apercep¢do, isto §é,
grosseiramente, entre consciéncia e autoconsciéncia. Na Monadologia (1720), ele também
ofereceu sua famosa analogia do moinho, para expressar sua crenca de que a consciéncia ndao
poderia surgir da mera matéria. Ele convidou seu leitor a imaginar alguém caminhando pelo
interior de um cérebro expandido, tal como caminharia no interior de um moinho,
observando todas as suas operagdes mecanicas, o que para Leibniz esgotava sua natureza
fisica. Em nenhum lugar, afirma ele, esse observador iria ver quaisquer pensamentos
conscientes.

Apesar do reconhecimento de Leibniz da possibilidade de pensamento inconsciente, na
maior parte dos dois séculos seguintes os dominios do pensamento e da consciéncia foram
tratados como mais ou menos o mesmo. A psicologia associacionista, seja a buscada por
Locke, ou depois no século XVIII por David Hume (1739), ou no século XIX por James Mill
(1829), visava descobrir os principios pelos quais os pensamentos ou ideias conscientes
interagiam ou afetavam um ao outro. John Stuart Mill, filho de James Mill, continuou o
trabalho de seu pai na psicologia associacionista, mas permitiu que combinacdes de ideias
pudessem produzir resultantes que estivessem para além de suas partes mentais
constituintes, formulando assim um modelo primitivo da emergéncia do mental (1865).

A abordagem puramente associacionista foi criticada no fim do século XVIII por
Immanuel Kant (1787), que argumentou que uma teoria adequada da experiéncia e da

consciéncia fenomenal exigia uma estrutura muito mais rica da organizacdo mental e



intencional. A consciéncia fenomenal, segundo Kant, ndo poderia ser uma mera sucessao de
ideias associadas, mas teria de ser no minimo a experiéncia de um eu consciente situado em
um mundo objetivo estruturado com respeito a espaco, tempo e causalidade.

No mundo anglo-americano as abordagens associacionistas continuaram a ser bastante
influentes no século XX, tanto na filosofia como na psicologia, enquanto que na esfera
germanica e europeia houve um maior interesse na estrutura mais ampla da experiéncia, que
em parte levou ao estudo da fenomenologia, através do trabalho de Edmund Husserl (1913,
1929), Martin Heidegger (1927), Maurice Merleau-Ponty (1945) e outros que expandiram o
estudo da consciéncia aos reinos social, corporal e interpessoal.

No comeco da psicologia cientifica moderna, na metade do século XIX, a mente ainda
era amplamente igualada a consciéncia e os métodos introspectivos dominavam o campo,
como no trabalho de Wilhelm Wundt (1897), Hermann von Helmholtz (1897), William James
(1890) e Alfred Titchener (1901). Entretanto, a relacdo entre consciéncia e cérebro

permanecia um grande mistério, como expresso na observacdo famosa de T. H. Huxley:

Como algo tdo notavel quanto um estado de consciéncia resulta da irritacdo de
tecidos nervosos é simplesmente tdo inexplicavel quanto o surgimento do génio,

quando Aladim esfregou sua lampada (1866).

O inicio do século vinte viu o eclipse da consciéncia pela psicologia cientifica,
especialmente nos Estados Unidos, com o surgimento do behaviorismo (Watson 1924,
Skinner 1953), embora movimentos como a psicologia Gestalt a tenham mantido em curso
como uma questao de interesse cientifico na Europa (Kohler 1929, Koffka 1935). Nos anos
1960, o dominio do behaviorismo enfraquecia com o surgimento da psicologia cognitiva e sua
énfase no processamento de informacao e na criagdo de modelos de processos mentais
internos (Neisser 1965, Gardiner 1985). Entretanto, apesar da énfase renovada na explicacdo

de capacidades cognitivas como memoria, percepcdo e compreensdo da linguagem, a



consciéncia permaneceu como um topico enormemente negligenciado por mais algumas
décadas.

Nos anos 1980 e 90 houve um grande ressurgimento da pesquisa cientifica e filosé6fica
sobre a natureza e a base da consciéncia (Baars 1988, Dennett 1991, Penrose 1989, 1994,
Crick 1994, Lycan 1987, 1996, Chalmers 1996). Uma vez que a consciéncia estava de novo em
discussdo, houve uma rapida proliferacio de pesquisas, com uma enxurrada de livros e
artigos, e também o inicio de revistas especializadas (The Jounal of Consciousness Studies,
Consciousness and Cognition, Psyche), sociedades profissionais (Association for the Scientific
Study of Consciousness - ASSC) e conferéncias anuais dedicadas exclusivamente a sua

investigacdo (Toward a Science of Consciousness, ASSC).

2. Conceitos de consciéncia

As palavras "consciente" e "consciéncia" sdo termos genéricos que abrangem uma
ampla variedade de fendémenos mentais. Ambas sdo usadas com uma diversidade de
significados, e o adjetivo "consciente" é heterogéneo em sua extensao, sendo aplicado tanto a
organismos inteiros - consciéncia da criatura - como a estados e processos mentais

particulares - consciéncia do estado (Rosenthal 1986, Gennaro 1995, Carruthers 2000).

2.1 A consciéncia da criatura

Um animal, uma pessoa ou outro sistema cognitivo pode ser tratado como consciente
em varios sentidos diferentes.

Senciéncia [sentience]. Pode ser consciente no sentido genérico de ser simplesmente
uma criatura senciente, uma criatura capaz de sentir e responder a seu mundo (Armstrong
1981). Ser consciente nesse sentido pode admitir graus, e exatamente qual tipo de
capacidades sensoriais é suficiente pode ndo estar nitidamente definido. Peixes sdo

conscientes no aspecto relevante? E quanto a camardes e abelhas?



Vigilia. Pode-se, ademais, exigir que o organismo esteja efetivamente exercendo essas
capacidades, e ndo meramente que tenha a habilidade ou disposicdo de exercé-las. Assim,
poderiamos considera-lo consciente apenas se estivesse acordado e em estado normal de
alerta. Nesse sentido, organismos ndo seriam considerados conscientes quando adormecidos
ou em quaisquer dos niveis mais profundos de coma. Novamente, os limites podem ser
nebulosos, e casos intermediarios podem estar envolvidos. Por exemplo, esta-se consciente no
sentido relevante quando se esta sonhando, hipnotizado ou em estado de fuga [fugue state]?

Autoconsciéncia. Um terceiro e ainda mais exigente sentido poderia definir as criaturas
conscientes como aquelas que estdo ndo apenas conscientes, mas também conscientes de que
estdo conscientes, tratando assim a consciéncia como uma forma de autoconsciéncia
(Carruthers 2000). A exigéncia de autoconsciéncia poderia ser interpretada de maneiras
variadas, e de acordo com isso variara quais criaturas se qualificariam como conscientes no
sentido relevante. Se tomamo-la como envolvendo autoconsciéncia conceitual explicita,
muitos animais nao-humanos e até criancas jovens poderiam ndo se qualificar como tal, mas
se apenas formas implicitas mais rudimentares de autoconsciéncia sao exigidas, entdo uma
ampla variedade de criaturas ndo linguisticas poderiam ser consideradas autoconscientes.

Como é [what it is like]. O famoso critério “como é” de Thomas Nagel (1974) visa
capturar uma outra, e talvez mais subjetiva, no¢ao de ser um organismo consciente. De acordo
com Nagel, um ser é consciente apenas se ha “algo como é” ser essa criatura, isto é, algum
modo subjetivo com o qual o mundo parega ou em que se apresente do ponto de vista mental
ou experiencial da criatura. No exemplo de Nagel, morcegos sdo conscientes porque ha algo
que é como ser um morcego que experiencia seu mundo através de seus sentidos eco-
localizadores, apesar de n6s humanos, do nosso ponto de vista humano, ndo podermos
entender empaticamente como tal modo de consciéncia é do ponto de vista do proprio
morcego.

Sujeito de estados conscientes. Uma quinta alternativa seria definir a no¢do de um
organismo consciente em termos de estados conscientes. Isto é, poderiamos primeiro definir

0 que torna um estado mental um estado mental consciente, e entdo definir uma criatura



como sendo consciente em termos da posse desses estados. Nosso conceito de um organismo
consciente dependeria, assim, da abordagem especifica que damos aos estados conscientes
(secdo 2.2).

Consciéncia transitiva. Além de descrever criaturas como conscientes nesses varios
sentidos, ha também sentidos relacionados em que criaturas sdo descritas como sendo
conscientes de varias coisas. Essa distingdo é por vezes marcada como uma distingdo entre
nog¢oes transitivas e intransitivas de consciéncia, com a primeira envolvendo algum objeto ao

qual a consciéncia é dirigida (Rosenthal 1986).

2.2 A consciéncia de estados

A nog¢do de um estado mental consciente também tem uma variedade de sentidos
distintos, embora talvez inter-relacionados. Ha ao menos seis op¢des principais.

Estados em que se sabe que se estd [states one is aware of]. Em uma leitura comum, um
estado mental consciente é simplesmente um estado mental que se sabe estar nele (Rosenthal
1986, 1996). Estados conscientes, nesse sentido, envolvem uma forma de meta-mentalidade
ou meta-intencionalidade, na medida em que exigem estados mentais que sdo eles mesmos a
respeito de estados mentais. Ter um desejo consciente de uma xicara de café é ter esse desejo
e também estar simultaneamente e diretamente consciente de que se tem esse desejo.
Pensamentos e desejos inconscientes, nesse sentido, sdo simplesmente aqueles que temos
sem saber [without being aware] que temos, quer nossa falta de autoconhecimento resulte de
simples falta de ateng¢do ou de causas psicanaliticas mais profundas.

Estados qualitativos. Estados podem também ser tratados como conscientes em um
sentido aparentemente muito diferente e mais qualitativo. Isto é, poderiamos considerar
consciente um estado somente se tem ou envolve propriedades qualitativas ou experienciais
do tipo ao qual frequentemente nos referimos como “qualia” ou “qualidades sensoriais
primarias” [raw sensory feels]. (Ver o verbete por Tye 2009.) A percep¢do que alguém tem do

Merlot que estd bebendo ou do tecido que estd examinando conta como um estado mental



consciente nesse sentido, porque envolve varios qualia sensoriais, por exemplo, qualia de
sabor no caso do vinho e qualia de cores na experiéncia visual que se tem do pano. Hid um
consideravel desacordo sobre a natureza de tais qualia (Churchland 1985, Shoemaker 1990,
Clark 1993, Chalmers 1996) e igualmente sobre sua existéncia. Tradicionalmente, os qualia
foram tratados como caracteristicas monadicas da experiéncia, privadas e inefaveis, mas as
teorias atuais dos qualia frequentemente rejeitam ao menos algum desses comprometimentos
(Dennett 1990).

Estados fenomenais. Por vezes refere-se a esses qualia como propriedades fenomenais
e ao tipo associado de consciéncia como consciéncia fenomenal, mas o ultimo termo talvez
seja mais propriamente aplicado a estrutura completa da experiéncia e envolva muito mais
que os qualia sensoriais. A estrutura fenomenal da consciéncia também abrange muito da
organizacao espacial, temporal e conceitual de nossa experiéncia do mundo e de nés mesmos
como agentes nele (ver secdo 4.3). Por isso, é provavelmente melhor, ao menos inicialmente,
distinguir o conceito de consciéncia fenomenal do de consciéncia qualitativa, embora sem
duvida eles se sobreponham.

Estados como-é [what-it-is-like]. A consciéncia em ambos esses sentidos liga-se também
a noc¢ao de Thomas Nagel (1974) de uma criatura consciente, na medida em que se considera
um estado mental consciente no sentido de “como é” simplesmente se ha algo que seja como
estar nesse estado. O critério de Nagel poderia ser entendido como buscando fornecer uma
concep¢ao em primeira pessoa, ou interna, do que torna um estado um estado fenomenal ou
qualitativo.

Consciéncia de acesso. Os estados poderiam ser conscientes em um sentido de acesso,
aparentemente muito diferente, que tem mais a ver com as relagdes intramentais. A este
respeito, um estado ser consciente é uma questdo de sua disponibilidade para interagir com
outros estados e do acesso que se tem ao seu conteudo. Nesse sentido mais funcional, que
corresponde ao que Ned Block (1995) chama de consciéncia de acesso, um estado visual ser
consciente ndo é tanto uma questdo de ter ou ndo um “como é” [what it’s likeness] qualitativo,

mas de ele e a informacao visual que carrega estarem ou nao geralmente disponiveis para uso



e orientacdo do organismo. Na medida em que a informacdo nesse estado esta rica e
flexivelmente disponivel para o organismo que a contém, entdo ele conta como um estado
consciente no aspecto relevante, quer ou ndo tenha qualquer percepcao [feel] qualitativa ou
fenomenal no sentido de Nagel.

Consciéncia narrativa. Os estados também poderiam ser considerados conscientes em
um sentido narrativo que apela a no¢do de um “fluxo de consciéncia”, considerado como uma
narracao de episodios progressiva, mais ou menos serial, da perspectiva de um eu efetivo ou
meramente virtual. A ideia seria igualar os estados mentais conscientes da pessoa com
aqueles que aparecem no fluxo (Dennett 1991, 1992).

Embora essas seis no¢des sobre o que torna consciente um estado possam ser
especificadas independentemente, elas obviamente ndo o podem sem conexdes potenciais, e
nem esgotam o reino das opg¢des possiveis. Extraindo conexdes, poderiamos defender que
estados aparecem no fluxo de consciéncia apenas na medida em que estamos conscientes
[aware] deles, e assim forjar um vinculo entre a primeira no¢do meta-mental de um estado
consciente e o conceito de um fluxo ou narrativa. Ou poderiamos conectar a no¢do de acesso
com a nog¢ao fenomenal ou qualitativa de um estado consciente, tentando mostrar que estados
que representam daquele modo tornam seus contetidos amplamente disponiveis no aspecto
exigido pela nog¢ao do acesso.

Buscando ir além das seis opg¢des, poderiamos distinguir estados conscientes de nao-
conscientes apelando a aspectos de sua dinamica intramental e de suas intera¢des outras que
ndo as meras relacdes de acesso; por exemplo, estados conscientes poderiam manifestar um
estoque mais rico de interacdes sensiveis ao conteddo, ou um grau maior de orientacao
intencional flexivel, do tipo associado com o controle autoconsciente do pensamento. De
modo alternativo, poderiamos tentar definir estados conscientes em termos de criaturas
conscientes. Isto é, poderiamos dar uma explicagdo [account] do que é ser uma criatura
consciente ou talvez até mesmo de um eu consciente, e entdo definir a no¢do de um estado

consciente em termos de ser um estado dessa criatura ou sistema, o que seria o inverso da



ultima opg¢ao considerada acima para definir criaturas conscientes em termos de estados

mentais conscientes.

2.3 Consciéncia como uma entidade

O substantivo “consciéncia” tem uma variedade igualmente diversificada de
significados, que em grande medida sdo paralelos aqueles do adjetivo “consciente”. Podem ser
feitas distin¢cOes entre a consciéncia de criaturas e a de estados, bem como entre as variedades
de cada uma. Pode-se referir especificamente a consciéncia fenomenal, consciéncia de acesso,
consciéncia reflexiva ou meta-mental e a consciéncia narrativa, entre outras variedades.

Aqui a consciéncia em si ndo é tratada tipicamente como uma entidade substancial,
mas meramente como a reificacdo abstrata de qualquer propriedade ou aspecto que é
atribuido pelo uso relevante do adjetivo “consciente”. Consciéncia de acesso é simplesmente a
propriedade de ter o tipo exigido de relacdes internas de acesso, e a consciéncia qualitativa é
simplesmente a propriedade que é atribuida quando “consciente” é aplicado, no sentido
qualitativo, a estados mentais. O quanto isso por si s6 nos compromete com o estatuto
ontolégico da consciéncia dependera de qudo platonico se é a respeito de universais em geral
(ver o verbete por Klima 2008). Isso ndo precisa nos comprometer com a consciéncia como
uma entidade distinta mais do que o uso de “quadrado”, “vermelho” ou “suave” nos
compromete com a existéncia da quadradeza [squareness], vermelhiddo ou suavidade como
entidades distintas.

Embora ndo seja uma norma, poderiamos ainda assim adotar uma concepc¢ao realista
mais robusta da consciéncia como um componente da realidade. Isto é, poderiamos pensar a
consciéncia como algo mais parecido com campos eletromagnéticos do que com a vida.

Desde a morte do vitalismo, ndo pensamos a vida por si sé como algo distinto de coisas
vivas. Ha coisas vivas, incluindo organismos, estados, propriedades e partes de organismos,
comunidades e linhagens evolutivas de organismos, mas a vida ndo é ela mesma mais uma

coisa, um componente adicional da realidade, alguma forca vital que se acrescenta as coisas
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vivas. Aplicamos corretamente os adjetivos “vivo” e “animado” [alive] a muitas coisas, e ao
fazer isso poderiamos dizer que lhes estamos atribuindo vida, mas sem nenhum significado ou
realidade além daquele envolvido em serem coisas vivas.

Campos eletromagnéticos, por contraste, sao tratados como partes reais e
independentes do nosso mundo fisico. Mesmo que por vezes se possa especificar os valores de
um certo campo apelando ao comportamento das particulas em seu interior, os campos sdo
tratados eles mesmos como constituintes concretos da realidade, e ndo meramente como
abstragdes ou conjuntos de relacdes entre particulas.

De modo similar, poderiamos tratar “consciéncia” como se referindo a um componente
ou aspecto da realidade que manifesta a si mesmo em estados e criaturas conscientes, mas
que é mais do que meramente a nominalizacdo abstrata do adjetivo “consciente” que lhes
aplicamos. Embora essas concepc¢des fortemente realistas ndo sejam muito comuns
atualmente, elas devem ser incluidas no espaco légico de opgoes.

H4 assim muitos conceitos de consciéncia, e tanto “consciente” como “consciéncia” sao
usados de modos muito variados, sem um significado privilegiado ou candnico. No entanto,
isso pode ser menos um problema do que uma excessiva fartura. A consciéncia é uma
caracteristica complexa do mundo, e entendé-la exigira uma diversidade de ferramentas
conceituais para lidar com seus varios aspectos diferentes. A pluralidade conceitual &, assim,
justamente o que se esperaria. Na medida em que se evita a confusdo, sendo claro quanto a
seus significados, hd um grande valor em se ter uma variedade de conceitos pelos quais
podemos acessar e apreender a consciéncia em toda a sua rica complexidade. No entanto, ndo
se deve supor que a pluralidade conceitual acarreta divergéncia de referéncia. Nossos
multiplos conceitos de consciéncia podem, de fato, apanhar aspectos variados de um mesmo e
unificado fendmeno mental subjacente. Se assim o é, e em que medida, permanece uma

questao em aberto.
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3. Problemas da consciéncia

A tarefa de entender a consciéncia é um projeto igualmente diversificado. Nao sé
muitos aspectos diferentes da mente contam como conscientes em algum sentido, mas cada
um é também aberto a varios aspectos em que poderia ser explicado ou modelado. Entender a
consciéncia envolve ndo apenas uma multiplicidade de coisas a serem explicadas
[explananda], mas também de questdes que elas colocam e tipos de respostas que exigem. Sob
risco simplificar excessivamente, as questdes relevantes podem ser reunidas sob trés rubricas

cruas como as questdes de o que é, como é e de por que existe:

A questao descritiva: O que é a consciéncia? Quais sdo suas caracteristicas principais? E por
que meios elas podem ser mais bem descobertas, descritas e modeladas?

A questao explicativa: Como a consciéncia do tipo relevante passa a existir? Ela é um aspecto
primitivo da realidade e, se ndo, como a consciéncia no aspecto relevante surge (ou
poderia surgir), ou é causada, por entidades ou processos ndo-conscientes?

A questao funcional: Por que a consciéncia do tipo relevante existe? Ela tem uma funcao e, se
sim, qual? Ela age causalmente e, se sim, quais seus tipos de efeitos? Ela faz diferenga para

a operacdo dos sistemas em que esta presente e, se sim, por que e como?

As trés questdes focam respectivamente em descrever as caracteristicas da consciéncia,
explicar sua base ou causa subjacente e explicar sua funcdo ou valor. A divisdo em trés é
certamente um tanto artificial e, na pratica, as respostas que se da a cada uma dependerdao em
parte do que se diz sobre as outras. Ndo se pode, por exemplo, responder adequadamente a
questdo do que é a consciéncia e descrever suas caracteristicas principais sem abordar a
questao do porqué, de seu papel funcional nos sistemas cujas operacoes afeta. Nem se poderia
explicar como o tipo relevante de consciéncia poderia surgir de processos ndo-conscientes a
menos que se tivesse uma abordagem clara de precisamente quais caracteristicas teriam de

ser causadas ou realizadas para contar como a produzindo. Apesar dessas ressalvas, a divisdo
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em trés vias de questdes fornece uma estrutura util para articular o projeto explicativo global,

e para avaliar a adequacdo de teorias ou modelos particulares da consciéncia.

4. A questdo descritiva: Quais sao as caracteristicas da consciéncia?

A questao do que é a consciéncia nos pede para descrever e modelar as caracteristicas
principais da consciéncia, mas exatamente quais caracteristicas sdao relevantes variara de
acordo com o tipo de consciéncia que pretendermos capturar. As propriedades principais da
consciéncia de acesso podem ser completamente diferentes daquelas da consciéncia
qualitativa ou fenomenal, e as da consciéncia reflexiva ou narrativa podem diferir de ambas.
Entretanto, acumulando teorias detalhadas de cada tipo, podemos ter a esperanca de
encontrar ligacdes importantes entre elas, e talvez até descobrir que coincidem em ao menos

alguns aspectos-chave.

4.1 Dados de primeira e de terceira pessoa

O projeto descritivo geral exigira uma variedade de métodos de investigacao (Flanagan
1992). Embora pudéssemos tratar ingenuamente os fatos da consciéncia como bastante
autoevidentes para exigir quaisquer métodos sistematicos de obtencao de dados, a tarefa
epistémica esta realmente longe de ser trivial (Husserl 1913).

O acesso introspectivo de primeira pessoa proporciona uma fonte de conhecimento
[insight] de nossa vida mental consciente, mas nao € por si so suficiente nem mesmo util, a
menos que usado de modo treinado e disciplinado. Obter os indicios necessarios da estrutura
da experiéncia exige tanto que nos tornemos observadores fenomenologicamente sofisticados
quanto que complementemos nossos resultados introspectivos com varios tipos de dados de
terceira pessoa disponiveis para o observador externo (Searle 1992, Varela 1995, Siewert

1998).
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Como os fenomendlogos sabem ha mais de um século, descobrir a estrutura da
experiéncia consciente demanda um rigoroso olhar introspectivo [inner directed stance] que é
completamente diferente de nossa forma cotidiana de autoconsciéncia (Husserl 1929,
Merleau-Ponty 1945). A observagdo habilidosa do tipo necessario exige treino, esforco e a
capacidade de adotar perspectivas alternativas sobre a préopria experiéncia.

A necessidade de dados empiricos de terceira pessoa obtidos por observadores
externos é talvez mais Obvia com respeito aos tipos claramente mais funcionais de
consciéncia, como a consciéncia de acesso, mas € exigida mesmo com respeito a consciéncia
fenomenal e qualitativa. Por exemplo, estudos de déficit que correlacionam varias regides de
danos neurais e funcionais com anomalias da experiéncia consciente podem tornar-nos
cientes de aspectos da estrutura fenomenal que escapam a nossa consciéncia introspectiva
normal. Como esses estudos de caso mostram, coisas que parecem inseparavelmente unidas
ou singulares, do nosso ponto de vista normal de primeira pessoa, podem tornar-se separadas
na experiéncia (Sacks 1985, Shallice 1988, Farah 1995).

Ou, para apanhar um outro exemplo, dados de terceira pessoa podem nos tornar
conscientes de como nossas experiéncias de estar agindo e nossas experiéncias da duracdo de
eventos afetam umas as outras, de um modo que nunca poderiamos discernir através da mera
introspeccao (Libert 1985, Wegner 2002). E esses fatos obtidos por métodos de terceira
pessoa nem sdo meramente a respeito das causas ou bases da consciéncia; eles
frequentemente dizem respeito a estrutura mesma da propria consciéncia fenomenal.
Métodos interativos de primeira pessoa, terceira pessoa e talvez até de segunda pessoa
(Varela 1995) serao todos exigidos para coletar a evidéncia necessaria.

Usando todas essas fontes de dados, estaremos, espera-se, aptos a construir modelos
descritivos detalhados dos varios tipos de consciéncia. Embora caracteristicas especificas da
maior importancia possam variar entre os diferentes tipos, nosso projeto descritivo global

precisara enfrentar ao menos os sete aspectos gerais da consciéncia a seguir (se¢des 4.2-4.8).
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4.2 O carater qualitativo

O cardter qualitativo é frequentemente igualado as chamadas “sensac¢des brutas” [raw
feels], e ilustrado pela vermelhidao que se experiencia quando se olha para tomates maduros
ou o sabor doce especifico que se encontra ao provar um abacaxi igualmente maduro (Locke
1968). O tipo relevante de carater qualitativo ndo esta restrito a estados sensoriais, mas é
tipicamente tomado como estando presente enquanto um aspecto dos estados experienciais
em geral, tais como os pensamentos ou desejos experienciados (Siewert 1998).

Para alguns, a existéncia dessas sensa¢des parece demarcar o ponto a partir do qual
estados ou criaturas sdo realmente conscientes. Se um organismo sente e responde de
maneira adequada a seu mundo, mas carece de tais qualia, entdo no maximo poderia contar
como consciente em um sentido frouxo e ndo-literal. Ou ao menos assim pareceria aqueles
que tomam a consciéncia qualitativa, no sentido de “como é”, como sendo central filosofica e
cientificamente (Nagel 1974, Chalmers 1996).

Problemas de variadas formas sobre os qualia se avultaram no passado recente — Pode
haver qualia invertidos? (Block 1980a, 1980b, Shoemaker 1981, 1982) 0Os qualia sao
epifenomenais? (Jackson 1982, Chalmers 1996) Como os estados neurais podem originar
qualia? (Levine 1983, McGinn 1991) Mas a questdo do que é a consciéncia levanta um
problema mais basico sobre os qualia, a saber, o de dar uma descricao clara e articulada de
nosso espaco de qualia e do estatuto de seus qualia especificos.

Na auséncia de tal modelo, erros factuais ou descritivos sdo muito provaveis. Por
exemplo, afirmacdes sobre a ininteligibilidade da ligacdo entre o vermelho experienciado e
qualquer substrato neural possivel dessa experiéncia tratam, as vezes, o quale da cor
relevante como uma propriedade simples e sui generis (Levine 1983), mas a vermelhidao
fenomenal existe de fato em um espago complexo de cores, com multiplas dimensdes
sistematicas e relacdes de semelhanca (Hardin 1992). Entender o quale especifico da cor em

relagdo a essa ampla estrutura relacional ndo nos da apenas uma melhor apreensao descritiva
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da sua natureza qualitativa, mas pode também fornecer-nos alguns “ganchos”, aos quais
poderiamos anexar as ligagdes psicofisicas inteligiveis.

A cor pode ser a excecao quanto a termos um entendimento formal especifico e bem
desenvolvido do espaco qualitativo relevante, mas provavelmente ndo é uma exce¢do com
respeito a importancia desses espacos para o nosso entendimento das propriedades
qualitativas em geral (Clark 1993, P. M. Churchland 1995). (Ver o verbete “qualia”, por Tye
2009)

4.3 A estrutura fenomenal

A estrutura fenomenal nao deve ser confundida com a estrutura qualitativa, apesar do
uso por vezes intercambiavel de “qualia” e “propriedades fenomenais” na literatura. A
“organizacdo fenomenal” abrange todos os varios tipos de ordem e estrutura encontrados no
dominio da experiéncia, isto é, no dominio do mundo tal como nos aparece. Obviamente ha
ligacdes importantes entre o fenomenal e o qualitativo. Com efeito, os qualia talvez fossem
mais bem entendidos como propriedades dos objetos fenomenais ou experienciados, mas de
fato ha bem mais para o fenomenal do que sensag¢des brutas [raw feels]. Como Kant (1787),
Husserl (1913) e geragoes de fenomendlogos mostraram, a estrutura fenomenal da
experiéncia é ricamente intencional e envolve ndo apenas ideias e qualidades sensoriais, mas
representacoes complexas de tempo, espago, causa, do corpo, de si mesmo, do mundo e da
estrutura organizada da realidade vivida, em todas as suas formas conceituais e nao-
conceituais.

Uma vez que muitos estados ndo-conscientes também tém aspectos intencionais e
representacionais, pode ser melhor considerar a estrutura fenomenal como envolvendo um
tipo especial de organizacao e conteudo intencional e representacional, o tipo distintivamente
associado a consciéncia (Siewert 1998). (Ver o verbete sobre “teorias representacionais da

consciéncia”, por Lycan 2008).
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Responder a questdao do que é a consciéncia exige uma abordagem cuidadosa da
estrutura representacional coerente e densamente organizada em que as experiéncias
particulares estdo inseridas. Dado que a maior parte dessa estrutura esta apenas implicita na
organizac¢do da experiéncia, ela ndo pode simplesmente ser lida por introspeccao. Articular a
estrutura do dominio fenomenal de modo claro e inteligivel é um longo e dificil processo de
inferéncia e construcao de modelos (Husserl 1929). A introspeccao pode ajudar, mas muita

construcao teodrica e engenhosidade sdao também necessarias.

4.4 Subjetividade

A subjetividade é mais uma nog¢do por vezes igualada na literatura aos aspectos
qualitativos ou fenomenais da consciéncia, mas novamente ha boas razoes para reconhecé-la,
ao menos em algumas de suas formas, como um aspecto distinto da consciéncia - relacionada
ao qualitativo e ao fenomenal, mas diferente de cada um. Em particular, a forma epistémica da
subjetividade diz respeito aos aparentes limites da cognoscibilidade ou mesmo da
compreensibilidade de varios fatos sobre a experiéncia consciente (Nagel 1974, Van Gulick
1985, Lycan 1996).

Na abordagem de Thomas Nagel (1974), os fatos sobre como é ser um morcego sao
subjetivos no sentido relevante, porque podem ser completamente entendidos apenas a partir
do tipo de ponto de vista do morcego. Apenas criaturas capazes de ter ou experienciar de
modo similar tais experiéncias podem entender seu como-€é no sentido empatico necessario.
Fatos sobre a experiéncia consciente podem ser entendidos no maximo incompletamente de
um ponto de vista exterior, de terceira pessoa, tal como os que estao associados com a ciéncia
fisica objetiva. Uma concepgdo similar sobre os limites da teoria em terceira pessoa parece
estar por traz de afirmagdes a respeito do que a Maria hipotética de Frank Jackson (1982), a
super cientista de cores, ndo poderia entender sobre experienciar o vermelho, devido a sua

proépria histéria empobrecida de experiéncia visual acromatica.
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E um debate aberto se os fatos sobre a experiéncia sdo realmente limitados
epistemicamente dessa maneira (Lycan 1996), mas a alegacdo de que entender a consciéncia
exige formas especiais de conhecimento e de acesso a partir do ponto de vista interior é
intuitivamente plausivel e tem uma longa historia (Locke 1688). Assim, qualquer resposta
adequada a questao do que é a consciéncia tem de cobrir o estatuto epistémico da consciéncia,
ambas as nossas habilidades e limites para compreendé-la (Papineau 2002, Chalmers 2003).

(Ver o verbete sobre “auto-conhecimento”, por Gertler 2011).

4.5 Organizacao autoperspectivista

A estrutura perspectivista da consciéncia é um aspecto de sua organizacao fenomenal
global, mas é importante o suficiente para merecer discussdo por si s6. Na medida em que a
perspectiva chave é aquela do eu consciente, a caracteristica especifica poderia ser chamada
de autoperspectividade. Experiéncias conscientes ndo existem como atomos mentais isolados,
mas como modos ou estados de um eu ou sujeito consciente (Descartes 1644, Searle 1992, em
contraste com Hume 1739). Uma experiéncia visual de uma esfera azul é sempre uma questido
de haver algum eu ou sujeito para o qual pareceu desse modo. Uma dor forte ou aguda é
sempre uma dor sentida ou experienciada por algum sujeito consciente. O eu ndo precisa
aparecer como um elemento explicito em nossas experiéncias, mas, como Kant (1787) notou,
0 “eu penso” tem de acompanhar ao menos potencialmente cada uma delas.

O eu poderia ser tomado como o ponto de vista perspectivista a partir do qual o mundo
de objetos esta presente para a experiéncia (Wittgenstein 1921). Ele fornece ndo apenas uma
perspectiva espacial e temporal para nossa experiéncia do mundo, mas também de significado
e inteligibilidade. A coeréncia intencional do dominio experiencial repousa sobre a
interdependéncia dual entre o eu e o mundo: o eu como perspectiva a partir da qual os objetos
sdo conhecidos e o mundo como a estrutura integrada de objetos e eventos cujas
possibilidades de serem experienciados implicitamente definem a natureza e a localizacao do

eu (Kant 1787, Husserl 1929).

18



Os organismos conscientes obviamente diferem na medida em que constituem um eu
unificado e coerente, e provavelmente diferem quanto ao tipo ou grau de foco perspectivista
que incorporam em suas respectivas formas de experiéncia (Lorenz 1977). A consciéncia
pode nao exigir um eu distinto ou substancial do tipo tradicional cartesiano, mas ao menos
algum grau de organizacdo perspectivista semelhante a um ego parece essencial para a
existéncia de algo que poderia contar como uma experiéncia consciente. Parece que as
experiéncias nao seriam capazes de existir sem um eu ou sujeito para experiencia-las mais do
que poderiam as ondas do oceano sem o mar através do qual se movem. A questao descritiva
exige, assim, alguma abordagem do aspecto autoperspectivista da experiéncia e da
organizacdo de tipo egoica [self-like] das mentes conscientes da qual depende, mesmo que a
abordagem relevante trate o eu de um modo relativamente deflacionario e virtual (Dennett

1991, 1992).

4.6 Unidade

A unidade esta intimamente ligada a autoperspectiva, mas merece sua prépria mengao
como um aspecto chave da organizacao da consciéncia. Sistemas conscientes e estados
mentais conscientes envolvem ambos muitas formas diversificadas de unidade. Algumas sdo
unidades causais, associadas a integra¢do da acdo e controle em um foco unificado de agéncia.
Outras sdo formas mais representacionais e intencionais de unidade, envolvendo a integracao
de diversos itens do contetido em ligacdes de muitas escalas e niveis (Cleeremans 2003).

Algumas dessas integracdes sao relativamente locais, como quando diversas
caracteristicas detectadas com uma unica modalidade sensorial sdo combinadas na
representacao de objetos externos portando tais caracteristicas, por exemplo, quando se tem
a experiéncia visual consciente de uma lata vermelha de sopa passando sobre um guardanapo
verde listrado (Triesman and Gelade 1980).

Outras formas de unidade intencional envolvem uma gama muito mais ampla de

conteudos. O contetido da experiéncia atual que alguém tem da sala em que estd sentado
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depende, em parte, de sua localizagdo em uma estrutura bem maior, associada com a
consciéncia de sua existéncia como observador temporalmente estendido em um mundo de
objetos espacialmente conectados e existentes de modo independente (Kant 1987, Husserl
1913). A experiéncia individual pode ter o conteiido que tem apenas porque reside nessa
estrutura unificada mais ampla de representacdo. (Ver o verbete “Unidade da consciéncia”,

por Brook e Raymont 2010.)

4.7 Intencionalidade e transparéncia

Estados mentais conscientes sdo tipicamente tratados como tendo um aspecto
representacional ou intencional, na medida em que sao sobre coisas, referem-se a coisas ou
tém condicoes de satisfacdo. A experiéncia visual de alguém representa corretamente o mundo
se ha violetas em um vaso branco sobre a mesa (em oposi¢do a Travis 2004), sua memdria
consciente é do ataque ao World Trade Center e seu desejo consciente é por um copo de agua
gelada. Entretanto, estados ndo-conscientes também podem exibir intencionalidade desse
modo, e é importante entender de que maneiras os aspectos representacionais de estados
conscientes se assemelham e diferem dos nao-conscientes (Carruthers 2000). Searle (1990)
oferece um ponto de vista contrario, de acordo com o qual apenas estados conscientes e
disposicdes para ter estados conscientes podem ser genuinamente intencionais, mas a
maioria dos tedricos tratam a intencionalidade como estendendo-se amplamente no interior
do dominio inconsciente. (Ver o verbete “Consciéncia e intencionalidade”, por Siewert 2011).

Uma dimensdo potencialmente importante da distin¢ao diz respeito a assim chamada
transparéncia, que é uma caracteristica importante da consciéncia em dois sentidos
metafoéricos inter-relacionados, cada um dos quais com aspectos intencionais, experienciais e
funcionais.

Diz-se frequentemente que a experiéncia perceptual consciente é transparente ou, na
expressao de G. E. Moore (1922), “diafana”. “Olhamos através” de nossa experiéncia sensorial

transparentemente, na medida em que parecemos diretamente conscientes dos objetos e
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eventos externos que presenciamos, em vez de estarmos conscientes de quaisquer
propriedades da experiéncia pelas quais ela nos apresenta ou representa tais objetos. Quando
olho o vento a soprar no pasto, é da grama verde ondulante que estou consciente, e nao de
qualquer propriedade verde da minha experiéncia visual. (Ver o verbete “Teorias
representacionais da consciéncia”, por Lycan 2008.) O préprio Moore acreditava que
poderiamos nos tornar conscientes dessas qualidades posteriores com esforco e
redirecionamento da atencdo, embora alguns defensores contemporaneos da transparéncia o
neguem (Harman 1990, Tye 1995).

Pensamentos e experiéncias conscientes também sdo transparentes em um sentido
semantico, em que seus significados nos parecem imediatamente conhecidos no proéprio ato
de pensa-los (Van Gulick 1992). Nesse sentido, poderiamos dizer que “através deles pensamos
diretamente” no que significam ou representam. Nesse sentido semantico, a transparéncia
pode corresponder, ao menos em parte, ao que John Searle chama de “intencionalidade
intrinseca” da consciéncia (Searle 1992).

Nossos estados mentais conscientes parecem ter seus significados intrinsecamente, ou
a partir do interior, apenas pelo que sdao por si mesmos, em contraste com muitas teorias
externalistas do conteido mental, que baseiam o significado em relagdes causais,
contrafactuais ou informacionais entre seus objetos semanticos ou referenciais.

A concepcdo de conteddos conscientes como determinados intrinsecamente e
internamente autoevidentes é por vezes apoiada por apelos a intui¢cdes sobre o cérebro na
cuba, que fazem parecer que os estados mentais conscientes do cérebro encubado manteriam
todos os seus conteudos intencionais normais, apesar da falta de todas as suas ligacdes
causais e informacionais normais com o mundo (Horgan e Tienson 2002). H4 permanente
controvérsia sobre tais casos e sobre as concepg¢des concorrentes internalistas (Searle 1992) e
externalistas (Dretske 1995) da intencionalidade consciente.

Embora a transparéncia semantica e a intencionalidade intrinseca tenham algumas
afinidades, ndo devem ser simplesmente igualadas, ja& que é possivel acomodar a primeira

no¢ao em uma abordagem mais externalista do contetdo e do significado. Obviamente, tanto a
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transparéncia semantica como a sensorial nao apenas dizem respeito aos aspetos
representacionais e intencionais da consciéncia, mas também sido aspectos experienciais da
nossa vida consciente. Ambas também tém aspectos funcionais, na medida em que as
experiéncias conscientes interagem umas com as outras de maneiras ricamente apropriadas

ao conteudo, que manifestam nosso entendimento transparente de seus contetidos.

4.8 Fluxo dinidmico

A dindmica da consciéncia é evidente na ordem coerente de seu processo constante de
fluxo e autotransformacao, o que William James (1890) chamou de “fluxo da consciéncia”.
Algumas sequéncias temporais da experiéncia sdao geradas por fatores puramente internos,
como quando se raciocina sobre um quebra-cabega, e outras dependem em parte de causas
externas, como quando se persegue uma bola no ar, mas mesmo as ultimas sdo em grande
medida moldadas pelo modo como a consciéncia transforma a si mesma.

Seja parcialmente em resposta a influéncias de fora, ou inteiramente do interior, de
momento a momento cada sequéncia da experiéncia cresce coerentemente para além
daquelas que a precederam, constrangida e permitida pela estrutura global de ligacdes e
limites incorporados em sua organizacdo anterior subjacente (Husserl 1913). A esse respeito,
a consciéncia é um sistema autopoiético, isto é, um sistema autocriador e auto-organizador
(Varela e Maturana 1980).

Como um agente mental consciente, posso fazer muitas coisas, tais como vasculhar
meu quarto, vasculhar uma imagem mental dele, rever na memadria os pratos de uma refeicao
recente em um restaurante, juntamente com seus sabores e aromas, raciocinar passo a passo
sobre um problema complexo, ou planejar uma ida as compras e executar o plano quando
chegar ao mercado. Todos esses sdo habitos e atividades comuns, mas cada um envolve a
geracdo dirigida de experiéncias, de uma maneira que manifesta uma compreensdo pratica

implicita de suas propriedades intencionais e contetidos interconectados (Van Gulick 2000).
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A consciéncia é um processo dinamico, e assim uma resposta descritiva adequada a
questdo do que ela é tem de lidar com mais do que apenas suas propriedades estaticas ou
momentaneas. Em particular, tem de dar alguma explicacdo da dinamica temporal da
consciéncia e da maneira pela qual seu fluxo autotransformante reflete tanto sua coeréncia
intencional quanto a autocompreensdo semantica incorporada nos controles organizados
através dos quais as mentes conscientes refazem continuamente a si mesmas, enquanto
sistemas autopoiéticos engajados em seus mundos.

Uma abordagem descritiva exaustiva da consciéncia precisaria lidar com mais do que
apenas essas sete caracteristicas, mas ter uma abordagem clara de cada uma delas seria andar

um longo caminho em dire¢do a responder a questao “O que é a consciéncia?”.

5. A questao explicativa: Como a consciéncia pode existir?

A questdo de como a consciéncia pode existir foca na explicacdo, antes que na
descricdo. Pede-nos para explicar o estatuto basico da consciéncia e seu lugar na natureza. Ela
é por si s6 uma caracteristica fundamental da realidade, ou sua existéncia depende de outros
itens, ndo-conscientes, sejam eles fisicos, bioldgicos, neurais ou computacionais? Se a segunda
op¢do é o caso, podemos explicar ou entender como os itens nao-conscientes relevantes
puderam causar ou realizar a consciéncia? Ou, colocado de modo simples, podemos explicar

como fazer algo consciente a partir de coisas que ndo sdo conscientes?

5.1 A diversidade de projetos explicativos

A questdo de como pode existir a consciéncia ndo é uma questdo Unica, mas antes uma
familia geral de questdes mais especificas (Van Gulick 1995). Todas dizem respeito a
possibilidade de explicar algum género ou aspecto da consciéncia, mas variam no que explicar
[explananda], na explicacdo [explanans] e nos critérios para uma explicagdao bem sucedida. Por

exemplo, poderiamos perguntar se podemos explicar a consciéncia de acesso
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computacionalmente, simulando as relacbes de acesso necessdrias em um modelo
computacional. Ou, em vez disso, poderiamos nos interessar em se as propriedades
fenomenais e qualitativas da mente de uma criatura consciente podem ser deduzidas a priori
de uma descri¢do das propriedades neurais de seus processos cerebrais. Ambas sdo versoes
da questdo de como a consciéncia pode existir, mas perguntam sob perspectivas de projetos
explicativos muito diferentes, e assim podem diferir em suas respostas (Lycan 1996). Seria
impraticavel, se ndo impossivel, catalogar todas as versdes possiveis da questdo de como a
consciéncia existe, mas algumas das principais op¢des podem ser listadas.

O que explicar [explananda]. Os possiveis explicaveis incluiriam os varios tipos de
consciéncia de estados e de criaturas distinguidos acima, bem como as sete caracteristicas da
consciéncia listadas em resposta a questdo de o que é a consciéncia. Esses dois tipos de coisas
explicaveis se sobrepdem e interagem. Poderiamos, por exemplo, buscar explicar o aspecto
dindmico tanto da consciéncia fenomenal como da de acesso. Ou poderiamos tentar explicar a
subjetividade tanto da consciéncia qualitativa como da metamental. Nem toda caracteristica
se aplica a cada género de consciéncia, mas todas se aplicam a varios. A maneira de se explicar
uma dada caracteristica em relacdo a um género de consciéncia pode nao corresponder ao
que é necessario para explica-la em relagdo a um outro.

Explicagoes [explanans]. O espectro de explicagdes possiveis também é diversificado.
Talvez em sua forma mais ampla, a questdo de como pode existir a consciéncia pergunta como
a consciéncia do tipo relevante poderia ser causada ou realizada por itens ndo-conscientes,
mas podemos gerar uma profusdo de questdes mais especificas, restringindo ainda mais o
escopo das explicacoes relevantes. Poderiamos buscar explicar como uma dada caracteristica
da consciéncia é causada ou realizada por processos neurais, estruturas bioldgicas,
mecanismos fisicos, relagdes funcionais ou teleofuncionais, por uma organizacao
computacional ou mesmo por estados mentais ndo-conscientes subjacentes. As perspectivas
para o sucesso explicativo irao variar de acordo. Em geral, quanto mais limitado e elementar o
escopo da explicacdo [explanans], mais dificil é o problema de explicar como isso poderia ser

suficiente para produzir a consciéncia (Van Gulick 1995).
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Critérios de explicacdo. O terceiro parametro chave é como se define o critério para
uma explicacdo bem sucedida. Poderiamos exigir que o que é explicado seja dedutivel a priori
da explicagdo, embora seja controverso se isso € um critério necessario ou mesmo suficiente
para explicar a consciéncia (Jackson 1993). Sua suficiéncia dependera em parte da natureza
das premissas a partir das quais a deducdo sera feita. Como questdo de logica, serdo
necessarios alguns principios de ponte para conectar proposicdes ou frases sobre a
consciéncia com aqueles que ndo a mencionam. Se as premissas dizem respeito a fatos fisicos
ou neurais, entao serdo necessarios alguns principios de ponte ou ligacdes que conectem
esses fatos com fatos sobre a consciéncia (Kim 1998). Ligacdes brutas, sejam elas ndmicas ou
meramente correlagdes bem confirmadas, poderiam fornecer uma ponte logicamente
suficiente para inferir conclusdes sobre a consciéncia. Mas provavelmente ndo nos
permitiriam ver como ou por que tais conexdes se dao, e assim estariam aquém de explicar
completamente como a consciéncia existe (Levine 1983, 1993, McGinn 1991).

Poderiamos legitimamente pedir por mais, em particular por alguma abordagem que
tornasse inteligivel por que essas ligacdes se dao, e talvez por que ndo poderiam deixar de ser
assim. Um modelo em dois estagios familiar para explicar as macropropriedades em termos
de microsubstratos é invocado frequentemente. No primeiro passo, analisa-se a
macropropriedade em termos de condi¢des funcionais, e entdo, no segundo estagio, mostra-se
que as microestruturas obedecendo as leis de seu préprio nivel é nomicamente suficiente
para garantir a satisfacao das condi¢oes funcionais relevantes (Armstrong 1968, Lewis 1972).

As micropropriedades de cole¢cdes de moléculas de H,0 a 202C sdo suficientes para
satisfazer as condicoes para a liquidez da agua que compoem. Além do mais, o modelo torna
inteligivel como a liquidez é produzida pelas micropropriedades. Poderia parecer que uma
explicacdo satisfatéria de como a consciéncia é produzida exigiria uma histéria similar em
dois estagios. Sem isso, mesmo a dedutibilidade a priori poderia parecer explicativamente
menos do que suficiente, embora a necessidade de uma tal histéria permaneca uma questao

controversa (Block e Stalnaker 1999, Chalmers e Jackson 2001).
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5.2 A lacuna explicativa

Seguindo Joseph Levine (1983), nossa incapacidade atual de suprir uma ligacao
inteligivel adequada é por vezes descrita como a existéncia de uma lacuna explicativa, e como
indicando nosso entendimento incompleto de como a consciéncia poderia depender de um
substrato ndo-consciente, especialmente um substrato fisico. A afirmacao basica de que existe
uma lacuna admite muitas variacdes de generalidade e, portanto, de forca.

Talvez em sua forma mais fraca, ela assere um limite prdtico em nossas capacidades
explicativas atuais; dadas as nossas teorias e modelos atuais, ndo podemos articular agora
uma ligacao inteligivel. Uma versdo mais forte faz uma afirmagdo em principio sobre as nossas
capacidades humanas, asserindo assim que, dados os nossos limites cognitivos humanos,
nunca seremos capazes de ultrapassar a lacuna. Para nés, ou para criaturas cognitivamente
semelhantes a noés, deve permanecer um mistério residual (McGinn 1991). Colin McGinn
(1995) defendeu que, dada a natureza inerentemente espacial, tanto de nossos conceitos
perceptuais quanto dos conceitos cientificos que deles derivamos, nés, humanos, ndo somos
conceitualmente ajustados para entender a natureza da ligacao psicofisica. Fatos sobre essa
ligacdo estdo tdo cognitivamente fechados a n6s quanto os fatos sobre multiplicacao ou sobre
raizes quadradas estao para os tatus. Eles ndo se enquadram em nosso repertoério conceitual e
cognitivo. Uma versdo ainda mais forte da assercdo da lacuna remove a restricdo a nossa
natureza cognitiva e nega em principio que a lacuna possa ser preenchida por qualquer agente
cognitivo.

Aqueles que defendem a existéncia da lacuna discordam entre si sobre que conclusdes
metafisicas, se alguma, seguem-se dos nossos supostos limites epistémicos. O préprio Levine
relutou em extrair quaisquer conclusdes ontolégicas antifisicalistas (Levine 1993, 2001). Por
outro lado, alguns neodualistas tém tentado usar a existéncia da lacuna para refutar o
fisicalismo (Foster 1996, Chalmers 1996). Quanto mais forte a premissa epistémica, maior a

esperanca de se derivar uma conclusdo metafisica. Assim, ndo surpreendentemente,
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conclusdes dualistas sdo frequentemente sustentadas por apelos a suposta impossibilidade
em principio de se fechar a lacuna.

Se pudéssemos ver, em bases a priori, que ndo ha como a consciéncia ser
inteligivelmente explicada como surgindo do fisico, entdo ndo seria um grande passo concluir
que isso ndo pode ser o caso (Chalmers 1996). Entretanto, a propria forca dessa alegacdo
epistémica torna dificil chegar, sem incorrer em peticdo de principio, ao resultado metafisico.
Assim, aqueles que desejam usar a alegacdo forte da existéncia de uma lacuna em principio
para refutar o fisicalismo tém de encontrar bases independentes para sustenta-la. Alguns
apelaram para argumentos de conceptibilidade [conceivability] em suporte, tal como a
presumida conceptibilidade de zumbis molecularmente idénticos a humanos conscientes, mas
desprovidos de toda consciéncia fenomenal (Campbell 1970, Kirk 1974, Chalmers 1996).
Outros argumentos em suporte invocam a suposta natureza ndo-funcional da consciéncia, e
dai sua alegada resisténcia ao método cientifico padrdo de explicar propriedades complexas
(por exemplo, domindncia genética) em termos de condicdes funcionais realizadas
fisicamente (Block 1980a, Chalmers 1996). Esses argumentos antifisicalistas evitam incorrer
em peticdo de principio, mas repousam, eles préprios, em alega¢des e intuicdes que sdo
controversas e ndo completamente independentes do ponto de vista basico que se tem sobre
o fisicalismo. Discussoes sobre o topico continuam ativas e em andamento.

Nossa incapacidade atual de ver qualquer maneira de preencher a lacuna pode exercer
alguma atracdo em nossas intuicdes, mas pode simplesmente refletir os limites de nossa
teorizacdo atual, antes que uma barreira intransponivel em principio (Dennett 1991). Além do
mais, alguns fisicalistas defenderam que lacunas explicativas devem ser esperadas, e sdo até
implicadas, por versdes plausiveis do fisicalismo ontoldgico, versdes essas que tratam os
agentes humanos como sistemas cognitivos fisicamente realizados, com limites inerentes que
derivam de sua origem evolutiva e do seu modo contextual e situado de entendimento (Van
Gulick 1985, 2003; McGinn 1991, Papineau 1995, 2002). Nessa perspectiva, antes de refutar o
fisicalismo, a existéncia de lacunas explicativas pode confirma-lo. A discussdo e o desacordo

nesses topicos permanecem ativos e em andamento.
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5.3 Explicacao reducionista e nao-reducionista

Como a necessidade de uma ligacao inteligivel j& mostrou, uma dedutibilidade a priori
ndo é, por si so, claramente suficiente para uma explicacdo bem sucedida (Kim 1980), nem é
claramente necessaria. Alguma ligacdo logica mais fraca poderia ser suficiente em muitos
contextos explicativos. Por vezes, contando o suficiente de uma histéria sobre como os fatos
de um tipo dependem dos de outro podemos ficar satisfeitos de que os ultimos de fato causam
ou realizam os primeiros, mesmo que ndo possamos estritamente deduzir completamente os
primeiros dos ultimos.

A deducdo intertedrica estrita foi tomada como norma redutiva pela abordagem
empirista l6gica da unidade da ciéncia (Putnam e Oppenheim 1958), mas nas décadas mais
recentes uma imagem nao-reducionista mais frouxa das relagdes entre as varias ciéncias tem
ganhado preferéncia. Em particular, materialistas ndo-reducionistas tém defendido a assim
chamada “autonomia das ciéncias especiais” (Fodor 1974) e a ideia de que entender o mundo
natural exige que usemos uma diversidade de sistemas conceituais e representacionais, que
podem ndo ser estritamente intertraduziveis ou capazes de serem postos na correspondéncia
estrita exigida pelo antigo paradigma dedutivo das rela¢des entre niveis (Putnam 1975).

A economia é frequentemente citada como um exemplo (Fodor 1974, Searle 1992).
Fatos econdmicos podem ser realizados por processos fisicos subjacentes, mas ninguém pede
seriamente que sejamos capazes de deduzir os fatos econdmicos relevantes das descri¢des
detalhadas de suas bases fisicas subjacentes, ou que sejamos capazes de colocar os conceitos e
o vocabulario da economia em correspondéncia estrita com aqueles das ciéncias fisicas.

Apesar disso, nossa incapacidade dedutiva ndo é vista como motivo para suspeitas
ontoldgicas; ndo ha um problema da relagao “dinheiro-matéria”. Tudo o que exigimos é algum
entendimento geral e menos que dedutivo de como propriedades e relacdes econOmicas
poderiam ter por base propriedades e relacdes fisicas. Assim, poderiamos optar por um
critério similar para interpretar a questdo de como a consciéncia pode existir e o que conta

como explicar como a consciéncia poderia ser causada ou realizada por itens nao-conscientes.
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No entanto, alguns criticos, tais como Kim (1987), tém contestado a coeréncia de qualquer
concep¢do que pretenda ser tanto nao-redutiva quanto fisicalista, embora defensores dessas
concepg¢oes tenham por sua vez replicado (Van Gulick 1993).

Outros tém defendido que a consciéncia é especialmente resistente a explicacdo em
termos fisicos, devido as diferencas inerentes entre nossos modos de compreensao subjetivos
e objetivos. Thomas Nagel (1974) ficou famoso ao defender que existem limites inevitaveis
impostos a nossa capacidade de entender a fenomenologia da experiéncia do morcego devido
a nossa incapacidade de tomar empaticamente uma perspectiva experiencial como aquela que
caracteriza a experiéncia auditiva ecolocalizadora que o morcego tem de seu mundo. Dada
nossa incapacidade de submeter-nos a uma experiéncia similar, podemos ter no maximo um
entendimento parcial da natureza de tal experiéncia. Nenhuma quantidade de conhecimento
colhida pela perspectiva objetiva externa de terceira pessoa das ciéncias naturais sera
supostamente suficiente para nos permitir entender o que o morcego pode entender de sua

prépria experiéncia a partir do seu ponto de vista subjetivo interno de primeira pessoa.

5.4 Expectativas de sucesso explicativo

A questdo de como a consciéncia pode existir subdivide-se, assim, em uma familia
diversificada de questdes mais especificas, dependendo do tipo ou caracteristica especifica da
consciéncia que se busca explicar, das restricdes especificas que se faz quanto ao escopo das
explicacOes [explanans] e ao critério que se usa para definir o sucesso explicativo. Algumas
das variantes resultantes parecem mais faceis de responder que outras. O progresso pode
parecer provavel em alguns dos assim chamados “problemas faceis” da consciéncia, tais como
explicar a dinamica da consciéncia de acesso em termos da organizacdo funcional ou
computacional do cérebro (Baars 1988). Outros podem parecer menos trataveis,
especialmente o assim chamado “problema dificil” (Chalmers 1995), que é mais ou menos o

de dar uma abordagem inteligivel que nos permita ver de uma maneira intuitivamente
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satisfatéria como a consciéncia fenomenal ou “como é” pode surgir de processos fisicos ou
neurais no cérebro.

Respostas positivas a algumas versdes das questdes de como a consciéncia pode existir
parecem ao alcance da mdo, mas outras parecem permanecer profundamente frustrantes.
Nem deveriamos supor que toda versdao tem uma resposta positiva. Se o dualismo é
verdadeiro, entdo, ao menos em alguns de seus tipos, a consciéncia poderia ser basica e
fundamental. Se assim o for, ndo seremos capazes de explicar como ela surge de itens nao-
conscientes, dado que ela simplesmente ndo surge dessa forma.

A concepcdo que adotamos sobre as expectativas de se explicar a consciéncia
dependera tipicamente da perspectiva adotada. Fisicalistas otimistas provavelmente verao os
lapsos explicativos atuais como mero reflexo de um estagio inicial de investigacao, a serem
certamente remediados num futuro ndo tdo distante (Dennett 1991, Searle 1992, P. M.
Churchland 1995). Para os dualistas, aqueles mesmos impasses significardo a faléncia do
programa fisicalista e a necessidade de reconhecer a consciéncia como por si s6 um
constituinte fundamental da realidade (Robinson 1982, Foster 1989, 1996, Chalmers 1996). O
que se vé depende em parte de onde se esti, e o projeto em andamento de explicar a
consciéncia sera acompanhado por continuo debate sobre o seu estatuto e as expectativas de

Sucesso.

6. A questao funcional: Por que a consciéncia existe?

A questdo funcional, ou do porqué, pergunta sobre o valor ou papel da consciéncia, e
assim pergunta indiretamente sobre a sua origem. Ela tem uma funcdo e, se tem, qual é? Ela
faz alguma diferenca na operacao dos sistemas onde estd presente e, se faz, por que e como
faz? Se a consciéncia existe como uma caracteristica complexa de sistemas biolégicos, entao
seu valor adaptativo é provavelmente relevante na explicagdo de sua origem evolutiva, ainda
que, evidentemente, sua funcdo atual, se tem alguma, ndo precisa ser a mesma que ela talvez

teve quando surgiu. Fung¢des adaptativas frequentemente mudam no decorrer do tempo
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biologico. Questdes sobre o valor da consciéncia também tém uma dimensao moral em ao
menos dois sentidos. Somos inclinados a ver o estatuto moral de um organismo como ao
menos parcialmente determinado pela natureza e extensao em que é consciente, e estados
conscientes, principalmente estados conscientes afetivos, tais como prazeres e dores,
desempenham um papel central em muitas das abordagens do valor que subjazem a teoria
moral (Singer 1975).

Assim como as questdes do que é e como pode existir, a pergunta de por que a
consciéncia existe também coloca um problema geral que se subdivide em uma variedade de
indagacdes mais especificas. Na medida em que as varias formas de consciéncia, tais como
consciéncia de acesso, fenomenal ou metamental, sdo distintas e separaveis - o que
permanece uma questdo aberta - elas provavelmente também diferem em seus papéis e
valores especificos. Portanto, a questdo de por que a consciéncia existe pode muito bem nao

ter uma resposta tinica ou uniforme.

6.1 Estatuto causal da consciéncia

Talvez a questdo mais basica colocada por qualquer versao da pergunta de por que
existe é se a consciéncia do tipo relevante tem ou ndo algum impacto causal. Se ela ndo tem
nenhum efeito e ndo faz nenhuma diferenca causal, seja ela qual for, entdo ela pareceria
incapaz de desempenhar qualquer papel significativo nos sistemas e organismos onde esta
presente, eliminando assim, de partida, a maior parte das questoes relativas ao seu possivel
valor. A ameaca de irrelevancia epifenomenal também nao poderia, dessa forma, ser
simplesmente descartada como uma ndo-op¢do O6bvia, uma vez que pelo menos algumas
formas de consciéncia sdo seriamente defendidas na literatura recente como ndo tendo
nenhum carater causal. (Ver o verbete sobre “epifenomenalismo”, por Robinson 2011.) Esses
problemas sdo levantados principalmente em relacdo aos qualia e a consciéncia qualitativa
(Huxley 1874, Jackson 1982, Chalmers 1996), mas desafios também sdao apresentados ao

estatuto causal das outras, incluindo a consciéncia metamental (Velmans 1991).
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Argumentos tanto metafisicos quanto empiricos sao oferecidos para sustentar ambas
as posicoes. Entre os primeiros, estdo aqueles que apelam a intui¢des sobre a conceptibilidade
e a possibilidade légica de zumbis, ou seja, de seres cujo comportamento, organiza¢do
funcional e estrutura fisica até o nivel molecular sdo idénticos a agentes humanos normais,
mas que nao possuem nenhum qualia ou consciéncia qualitativa. Alguns (Kirk 1970, Chalmers
1996) afirmam que tais seres sdo possiveis em mundos que compartilham todas as nossas leis
fisicas, mas outros negam isso (Dennett 1991, Levine 2001). Se sdo possiveis em tais mundos,
entdo parece seguir-se que, mesmo no nosso mundo, os qualia ndo afetam o curso dos eventos
fisicos, incluindo os que constituem nossos comportamentos humanos. Se esses eventos se
desenrolam da mesma forma, estejam ou nado presentes os qualia, entdo os qualia parecem ser
inertes ou epifenomenais, ao menos em relacao aos eventos do mundo fisico. Porém, esses
argumentos e as intuigdes sobre zumbis nas quais se assentam sao controversos, e a correcao
[soundness] deles continua em disputa (Searle 1992, Yablo 1998, Balog 1999).

Argumentos de um tipo bem mais empirico tém contestado o estatuto causal da
consciéncia metamental, ao menos na medida em que sua presenca pode ser medida pela
habilidade de descrever o estado mental de alguém. Argumenta-se que evidéncias cientificas
mostram que uma consciéncia desse tipo ndo é nem necessdria para nenhum tipo de
habilidade mental nem ocorre suficientemente cedo para servir de causa dos atos ou
processos tipicamente tomados como seus efeitos (Velmans 1991). De acordo com aqueles
que defendem esses argumentos, os tipos de habilidades mentais que normalmente sao vistas
como necessitando a consciéncia podem todas ser realizadas inconscientemente sem a
autoconsciéncia supostamente necessaria.

Ademais, mesmo quando a consciéncia autorreflexiva esta presente, ela supostamente
ocorre tarde demais para ser a causa das agdes relevantes, ao invés de seu resultado ou, no
maximo, um efeito conjunto de alguma causa anterior compartilhada (Libet 1985). A
autoconsciéncia ou consciéncia metamental, de acordo com esses argumentos, mostra-se um

efeito psicoldgico posterior ao invés de uma causa iniciadora, mais como uma impressao post
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facto ou o resultado exibido na tela do computador do que as efetivas operacdes do
processador que produziram tanto a resposta do computador quanto o que esta na tela.

Mais uma vez, os argumentos sdo controversos, e tanto os supostos dados quanto sua
interpretacdo estdo sujeitos a intensos desacordos (ver Flanagan 1992, e comentarios
acompanhando Velmans 1991). Apesar de os argumentos empiricos, assim como o dos
zumbis, exigirem que consideremos seriamente se algumas formas de consciéncia sdo ou ndo
causalmente menos potentes do que normalmente se presume, muitos tedricos veem os
dados empiricos como ndo sendo uma ameaga real ao carater causal da consciéncia.

Se os epifenomenalistas estdo errados e a consciéncia, em suas varias formas, é de fato
causal, entdo que tipos de efeitos ela tem e que diferenca faz? Como os processos mentais que
envolvem o tipo relevante de consciéncia diferem daqueles que nao o envolvem? Quais
fungdes a consciéncia poderia desempenhar? As préximas seis se¢des (6.2 - 6.7) discutem
algumas das respostas mais comuns. Apesar das varias fungdes se sobreporem até certo
ponto, cada uma delas é distinta, e elas diferem também quanto aos tipos de consciéncia com

0s quais cada uma esta mais adequadamente ligada.

6.2 Controle flexivel

Flexibilidade e sofisticagdo de controle aumentadas. Processos mentais conscientes
parecem fornecer formas de controle altamente flexiveis e adaptativas. Ainda que processos
automaticos inconscientes possam ser extremamente eficientes e rapidos, eles normalmente
operam de maneira mais fixa e predeterminada do que aqueles que envolvem autoconsciéncia
(Anderson 1983). A consciéncia é, portanto, da maior importancia quando estamos lidando
com situacdes novas e problemas ou demandas ndo previamente encontrados (Penfield 1975,
Armstrong 1981).

As explicagdes convencionais da aquisicdo de habilidades ressaltam a importancia da

consciéncia durante a fase inicial de aprendizado, que gradualmente da lugar a processos
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mais automaticos, do tipo que requer pouca atenc¢ao ou supervisao consciente (Schneider e
Shiffrin 1977). O processamento consciente permite a constru¢do ou compilagdo de rotinas
especificamente preparadas a partir de unidades elementares, bem como o controle
deliberado de suas execucoes.

Ha uma troca bem conhecida entre flexibilidade e velocidade; processos conscientes
controlados adquirem sua versatilidade sob medida as custas de serem lentos e cansativos,
em contraste com a rapidez fluida das operacdes mentais inconscientes automaticas
(Anderson 1983). Os crescimentos relevantes na flexibilidade parecem mais intimamente
conectados com o tipo metamental, ou de ordem superior [higher-order], de consciéncia, na
medida em que a melhora da habilidade de controlar processos depende do aumento de
autoconsciéncia. No entanto, flexibilidade e modos sofisticados de controle também podem

ser associados as formas de consciéncia fenomenal e de acesso.

6.3 Coordenacao social

Capacidade aumentada para coordenagdo social. A consciéncia de tipo metamental
pode envolver ndo apenas um acréscimo de autoconsciéncia, mas também uma melhora na
compreensao dos estados mentais de outras criaturas com mentes, principalmente de outros
membros do grupo social (Humphreys 1982). Criaturas que sdao conscientes no sentido
metamental relevante nao apenas possuem crengas, motivacdes, percep¢oes e intencdes, mas
também compreendem como € ter tais estados e sdo conscientes tanto delas mesmas como de
outros como os possuindo.

Esse acréscimo de conhecimento mutuamente compartilhado da mente um do outro
permite que os organismos relevantes interajam, cooperem e comuniquem-se de formas
muito mais avangadas e adaptativas. Apesar de a consciéncia metamental ser o tipo mais
obviamente associado a essa fung¢do socialmente coordenativa, a consciéncia narrativa, do

tipo associado ao fluxo de consciéncia, também é certamente relevante, na medida em que
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envolve a aplicacdo na propria criatura de habilidades interpretativas que surgem em parte

de suas aplicagoes sociais (Ryle 1949, Dennett 1978, 1992).

6.4 Representacao integrada

Representagcdo mais unificada e densamente integrada da realidade. A experiéncia
consciente nos apresenta um mundo de objetos existindo independentemente no espaco e no
tempo. Esses objetos nos sdo apresentados tipicamente de uma forma multimodal, que
envolve a integracdo de informacgdes de varios canais sensorios, assim como do conhecimento
de base e da memoria. A experiéncia consciente ndo nos apresenta propriedades ou
caracteristicas isoladas, mas sim objetos e eventos situados num mundo independente em
fluxo, e ela faz isso incorporando em sua organizacdo e dinamica experiencial a densa rede de
relacOes e interconexdes que coletivamente constituem a estrutura significativa de um mundo
de objetos (Kant 1787, Husserl 1913, Campbell 1997).

Evidentemente, nem toda informacdo sensoéria precisa ser experienciada para ter um
efeito adaptativo no comportamento. Conexdes adaptativas sensdrio-motoras nao-
experienciais podem ser encontradas tanto em organismos simples quanto em alguns dos
processos mais diretos e reflexivos de organismos superiores. Mas quando ha experiéncia, ela
fornece uma representacdo mais unificada e integrada da realidade, que normalmente
propicia vias mais abertas de resposta (Lorenz 1977). Considere, por exemplo, a
representacdo do espaco em um organismo cujos canais de entrada sensoOria sado
simplesmente ligados ao movimento ou a orientacao de poucos mecanismos fixos, tais como
aqueles para alimentagdo ou para agarrar presas, e compare isso com um organismo capaz de
usar sua informagdo espacial para a navegacao flexivel do seu ambiente e para quaisquer
outros objetivos ou metas espacialmente relevantes que possa ter, como quando uma pessoa
examina visualmente seu escritério ou sua cozinha (Gallistel 1990).

E a representacdo desse tltimo tipo que normalmente é disponibilizada pelo modo

integrado de apresentacdo associado a experiéncia consciente. A unidade do espacgo
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experienciado é apenas um exemplo do tipo de integracdo associado a nossa consciéncia de
um mundo objetivo. (Ver o verbete sobre a “unidade da consciéncia”, por Brook e Raymont
2010.)

Esse papel ou valor integrativo é mais obviamente associado com o tipo fenomenal de
consciéncia, mas, na medida em que os qualia desempenham um papel na apresentacao de
objetos na experiéncia, esse papel unificador também é associado a consciéncia nos sentidos
qualitativo e de “como-é” [what it’s like]. Ademais, ele esta intimamente ligado a transparéncia
da experiéncia, principalmente a transparéncia semantica, descrita em resposta a questdo

sobre o que é a consciéncia (Van Gulick 1993).

6.5 Acesso informacional

Mais acesso informacional global. A informacdo carregada por estados mentais
conscientes normalmente esta disponivel para o uso de diversos subsistemas mentais e para a
aplicacao em um amplo rol de situagdes e acoes potenciais (Baars 1988). A informacao nao-
consciente é mais passivel de ser encapsulada no interior de médulos mentais particulares e
ficar disponivel apenas para o uso concernente as aplica¢gdes diretamente conectadas as
operacgoes desse subsistema (Fodor 1983). Tornar uma informacdo consciente normalmente
amplia a esfera de sua influéncia e o nimero de formas em que pode ser usada para guiar e
conformar adaptativamente tanto o comportamento interno quanto externo. O carater
consciente de um estado pode ser em parte uma questdo daquilo que Dennett chamou de
“celebridade cerebral”, ou seja, a capacidade desse estado de ter um impacto compativel com
o conteudo de outros estados mentais.

Essa fun¢do particular estd ligada mais diretamente, e por definicdo, a nog¢do de
consciéncia de acesso (Block 1995), mas a consciéncia metamental, bem como as formas
fenomenal e qualitativa, parecem todas associadas a esse crescimento na disponibilidade de

informacao (Armstrong 1981, Tye 1985).
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6.6 Livre-arbitrio

Aumento da liberdade de escolha ou livre-arbitrio. A questio do livre-arbitrio
permanece um problema filoso6fico perene, ndo apenas no que diz respeito a sua existéncia ou
ndo, mas até mesmo no que se refere a em que isso poderia ou deveria consistir (Dennett
1984, van Inwagen 1983, Hasker 1999, Wegner 2002). (Ver o verbete sobre “Livre-arbitrio”,
por O’Connor 2011.) Talvez a propria noc¢do de livre-arbitrio continue muito obscura e
controversa para esclarecer o que quer que seja sobre o papel da consciéncia, mas ha uma
intuicao tradicional de que as duas coisas estao intimamente ligadas.

A consciéncia é vista como abrindo um reino de possibilidades, uma esfera de opgdes
na qual o eu consciente pode escolher ou agir livremente. A consciéncia parece, no minimo,
uma precondicao necessaria para qualquer forma de liberdade ou autodeterminagdo desse
tipo (Hasker 1999). Como alguém poderia exercer o tipo exigido de livre-arbitrio e, a0 mesmo
tempo, permanecer apenas no interior do dominio inconsciente? Como alguém poderia
determinar sua propria vontade sem ser consciente dela e das op¢des disponiveis para molda-
la?

A liberdade para escolher a acdo a tomar e a habilidade de determinar a prépria
natureza e desenvolvimento futuro podem admitir diversos graus e variagdes interessantes,
ao invés de serem simplesmente uma questdo de tudo ou nada, e as varias formas ou niveis de
consciéncia podem estar associadas a graus e tipos correspondentes de liberdade e
autodeterminacdo (Dennett 1984, 2003). A ligacdo com a liberdade parece mais forte para a
forma metamental de consciéncia, dada a sua énfase na autoconsciéncia, mas conexodes

potenciais também parecem igualmente possiveis para a maior parte das outras formas.

6.7 Motivacao intrinseca

Estados intrinsecamente motivacionais. Ao menos alguns estados conscientes parecem

ter intrinsecamente a forca motora que tém. Em particular, os papéis funcionais e

37



motivacionais de estados afetivos conscientes, tais como prazeres e dores, parecem
intrinsecos ao seu carater experiencial e inseparaveis de suas propriedades qualitativas e
fenomenais, ainda que isso tenha sido colocado em questdo (Nelkin 1989, Rosenthal 1991). O
aspecto motivacional positivamente atrativo do prazer parece uma parte de sua sensagdo
fenomenal diretamente experienciada, assim como o carater afetivo negativo da dor, ao
menos no caso da experiéncia nao-patolégica normal.

Ha consideravel controvérsia sobre o quanto o sentimento e a for¢ca motora da dor
podem ser dissociados em casos anormais, e alguns negam a propria existéncia de tais
aspectos intrinsecamente motivacionais (Dennett 1991). No entanto, ao menos no caso
normal, a for¢ca motivacional negativa da dor parece constitutiva da sensa¢do da prépria
experiéncia.

Exatamente como isso poderia ser o caso continua ndo sendo muito claro, e talvez a
aparente forca motivacional intrinseca e diretamente experienciada seja iluséria. Mas se for
real, entdo pode ser um dos sentidos mais importantes e evolutivamente mais antigos em que
a consciéncia faz diferenca para os sistemas e processos mentais onde esta presente
(Humphreys 1992).

Outras sugestdes foram feitas sobre as possiveis fungdes e valor da consciéncia, e essas
seis evidentemente ndo exaurem as opg¢oes. No entanto, elas estdo entre as hipoteses recentes
mais proeminentes, e fornecem um levantamento satisfatoério dos tipos de respostas que tém
sido oferecidas a questdo de por que a consciéncia existe por aqueles que acreditam que a

consciéncia de fato faz alguma diferenca.

6.8 Papéis constitutivos e contingentes

Um ponto adicional exige esclarecimento sobre os varios sentidos em que as fungdes
propostas poderiam responder a pergunta de por que a consciéncia existe. Em particular,
deve-se distinguir entre casos constitutivos e casos de realizagdo contingente. No primeiro,

desempenhar o papel constitui ser consciente no sentido relevante, enquanto que no segundo
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a consciéncia de um dado tipo é apenas uma entre varias formas em que o papel exigido
poderia ser realizado (Van Gulick 1993).

Por exemplo: tornar a informacdo disponivel globalmente para uso de uma ampla
variedade de subsistemas e aplicagdes comportamentais pode constituir seu carater
consciente no sentido de acesso. Por outro lado, mesmo que as formas qualitativas e
fenomenais de consciéncia envolvam uma representacdo altamente unificada e densamente
integrada da realidade objetiva, pode ser possivel produzir representacdes que tenham essas
caracteristicas funcionais, mas que ndo sejam de natureza qualitativa ou fenomenal.

O fato de que em nds os modos de representagcdo com essas caracteristicas também
tenham propriedades qualitativas e fenomenais pode refletir fatos histéricos contingentes
sobre a solucdo particular de modelo que calhou surgir em nossa linhagem evolutiva. Se isso
for verdade, deve haver meios bem diversos de se atingir um resultado comparavel sem a
consciéncia qualitativa ou fenomenal. Nado é claro que essa seja a forma adequada de se pensar
a consciéncia qualitativa e fenomenal; talvez a associagdo com representagdes unificadas e
densamente integradas seja de fato tdo intima e constitutiva quanto parece ser o caso na
consciéncia de acesso (Carruthers 2000). Independentemente de como essa questido seja
resolvida, é importante ndo misturar abordagens constitutivas com abordagens de realizagdo
contingente quando se investiga a fun¢do da consciéncia e se responde a questao de por que

ela existe (Chalmers 1996).

7. Teorias da consciéncia

Em resposta as perguntas sobre o que é, como é e por que existe, muitas teorias da
consciéncia foram propostas nos ultimos anos. Entretanto, nem todas as teorias da
consciéncia sdo teorias da mesma coisa. Elas variam ndo apenas quanto aos tipos de
consciéncia que tém como seu objeto, mas também em suas finalidades tedricas.

Talvez a maior divisdo seja entre teorias metafisicas gerais, que pretendem situar a

consciéncia no interior de um esquema ontolégico abrangente da realidade, e teorias
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especificas, que oferecem explicacdes detalhadas de sua natureza, caracteristicas e funcao. A
linha separando esses dois tipos de teoria é um tanto obscura, principalmente na medida em
que muitas teorias especificas carregam ao menos alguns comprometimentos com questdes
metafisicas mais gerais. No entanto, é Util manter a divisio em mente quando se faz um

levantamento do leque de ofertas tedricas correntes.

8. Teorias metafisicas da consciéncia

Teorias metafisicas gerais oferecem respostas para a versao consciente do problema
mente-corpo: qual o estatuto ontoldgico da consciéncia em relagdo ao mundo da realidade
fisica? Em grande medida, as respostas disponiveis acompanham as alternativas
convencionais ao problema mente-corpo, incluindo as principais versdoes de dualismo e

fisicalismo.

8.1 Teorias dualistas

Teorias dualistas veem ao menos alguns aspectos da consciéncia como estando fora do
reino fisico, mas formas especificas de dualismo diferem a respeito de quais sdo, exatamente,
esses aspectos. (Ver o verbete por Robinson 2011.)

0 dualismo de substdncia, tal como o dualismo tradicional cartesiano (Descartes 1644),
afirma a existéncia de ambas as substancias, fisica e ndo-fisica. Essas teorias implicam a
existéncia de mentes ou egos nao-fisicos como entidades as quais a consciéncia é inerente.
Apesar do dualismo de substancia estar em grande medida em desuso no momento, existem
alguns defensores contemporaneos (Swinburne 1986, Foster 1989, 1996).

O dualismo de propriedade, em suas varias versoes, goza de maior popularidade
atualmente. Todas as teorias desse tipo afirmam a existéncia de propriedades conscientes que
ndo sdo nem idénticas nem redutiveis a propriedades fisicas, mas que podem, entretanto, ser

instanciadas exatamente pelas mesmas coisas que instanciam propriedades fisicas. Nesse
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sentido, elas podem ser classificadas como teorias de duplo aspecto. Elas tomam algumas
partes da realidade - organismos, cérebros, estados ou processos neurais - como
instanciando propriedades de dois tipos distintos e desconexos: as fisicas e as conscientes,
fenomenais ou qualitativas. Teorias de duplo aspecto, ou dualistas de propriedades, podem
ser de ao menos trés tipos diferentes.

O dualismo de propriedades fundamental vé propriedades mentais conscientes como
constituintes basicos da realidade, ao lado de propriedades fisicas, como carga
eletromagnética. Elas podem interagir de maneira causal e legiforme [law-like] com outras
propriedades fundamentais, tais como as da fisica, mas ontologicamente a existéncia delas
ndo é nem dependente nem derivada de nenhuma outra propriedade (Chalmers 1996).

O dualismo de propriedades emergentes vé as propriedades conscientes como surgindo
de organizacdes complexas de constituintes fisicos, mas de uma forma radical tal que o
resultado emergente é algo para além de suas causas fisicas, ndo previsivel a priori e nao
explicavel em termos de suas naturezas estritamente fisicas. A coeréncia de tais abordagens
emergentistas foi desafiada (Kim 1998), mas elas tém defensores (Hasker 1999).

O dualismo de propriedades monista e neutro trata tanto propriedades mentais
conscientes quanto propriedades fisicas como, de alguma forma, dependentes ou derivadas de
um nivel mais basico de realidade, que nao é, ele mesmo, nem mental nem fisico (Russell
1927, Strawson 1994). Entretanto, se entendemos o dualismo como a tese de que ha dois
reinos distintos de entidades ou propriedades fundamentais, entdo o monismo neutro talvez
ndo devesse ser classificado como uma versao de dualismo de propriedades, uma vez que nao
vé nem as propriedades mentais nem as fisicas como ultimas ou fundamentais.

O pampsiquismo pode ser visto como um quarto tipo de dualismo de propriedades,
uma vez que toma todos os constituintes da realidade como tendo algumas propriedades
psiquicas, ou ao menos protopsiquicas, distintas de qualquer propriedade fisica que possam
ter (Nagel 1979). De fato, o monismo neutro poderia ser consistentemente combinado com
alguma versao de pamprotopsiquismo (Chalmers 1996), na qual os aspectos protomentais dos

micro-constituintes poderiam dar origem, em condi¢des de combinacdo propicias, a
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consciéncia em sentido pleno. (Ver o verbete sobre “pampsiquismo”, por Seager e Allen-
Hermanson 2012.)

A natureza do aspecto protopsiquico relevante continua obscura e essas teorias
enfrentam um dilema, se oferecidas na esperanca de responder ao Problema Dificil [Hard
Problem]. Ou as propriedades protopsiquicas envolvem o tipo de sensagdo qualitativa
fenomenal que gera o Problema Dificil, ou elas ndo envolvem. Caso envolvam, é dificil
entender como elas podem possivelmente ocorrer como propriedades ubiquas da realidade.
Como pode um elétron ou um quark ter qualquer sensa¢do experiencial desse tipo? No
entanto, se as propriedades protopsiquicas ndo envolvem sensagoes desse tipo, entao ndo é
claro como seriam, de alguma forma, mais aptas do que as propriedades fisicas para dar conta
da consciéncia qualitativa ao solucionar o Problema Dificil.

Muitos argumentos foram apresentados a favor da teoria dualista e de outras teorias
antifisicalistas da consciéncia. Alguns sdao, em grande parte, a priori em natureza, como
aqueles que apelam para a suposta conceptibilidade de zumbis (Kirk 1970, Chalmers 1996)
ou versoes do argumento do conhecimento (Jackson 1982, 1986), que visa alcancar uma
conclusdo antifisicalista sobre a ontologia da consciéncia a partir dos aparentes limites em
nossa habilidade de compreender inteiramente os aspectos qualitativos da experiéncia
consciente através de abordagens fisicas de terceira-pessoa dos processos cerebrais. (Ver
Jackson 1998, 2004 para uma visdo contraria; ver também os verbetes sobre “zumbis"”, por
Kirk 2012, e “Qualia: o argumento do conhecimento”, por Nida-Riimelin 2010.) Outros
argumentos a favor do dualismo possuem bases mais empiricas, tais como aqueles que
apelam a suposta lacuna causal nas cadeias de causacao fisica no cérebro (Eccles e Popper
1977), ou aqueles que se baseiam em supostas anomalias na ordem temporal da experiéncia
consciente (Libet 1982, 1985). Argumentos dualistas de ambos os tipos sao muito

questionados por fisicalistas (P. S. Churchland 1981, Dennett e Kinsbourne 1992).
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8.2 Teorias fisicalistas

A maioria das outras teorias metafisicas da consciéncia é uma ou outra versao de
algum tipo ja conhecido de fisicalismo.

Teorias eliminativistas negam redutivamente a existéncia da consciéncia, ou ao menos
a existéncia de alguns de seus tipos ou caracteristicas comumente aceitos. (Ver o verbete
sobre “o materialismo eliminativista”, por Ramsey 2011.) Os eliminativistas radicais rejeitam
a propria nocdo de consciéncia como sendo confusa ou enganadora, e defendem que a
distincao consciente/nao-consciente ndao consegue cortar a realidade mental em suas
articulacoes (Wilkes 1984, 1988). Eles entendem que a ideia de consciéncia é suficientemente
equivocada para merecer ser eliminada e substituida por outros conceitos e distin¢des que
melhor reflitam a verdadeira natureza da mente (P. S. Churchland 1983).

A maior parte dos eliminativistas é mais sofisticada em suas avalia¢des criticas. Ao
invés de rejeitarem a no¢do completamente, questionam apenas algumas das caracteristicas
proeminentes que ela é comumente vista como envolvendo, tais como os qualia (Dennett
1990, Carruthers 2000), o eu consciente (Dennett 1992), ou o chamado “teatro cartesiano”,
onde a sequéncia temporal da experiéncia consciente é projetada internamente (Dennett e
Kinsbourne 1992). Portanto, eliminativistas mais modestos, como Dennett, normalmente
combinam suas nega¢des mais qualificadas com uma teoria positiva daqueles aspectos da
consciéncia que tomam como reais, tal como acontece no Modelo de Multiplas Camadas
[Multiple Drafts Model] (se¢do 9.3 a seguir).

A teoria da identidade, ao menos a teoria da identidade psicofisica tipo-tipo [type-type]
estrita, oferece uma outra opg¢ao fortemente redutivista ao identificar propriedades, estados e
processos mentais conscientes com fisicos, normalmente de natureza neural ou
neurofisioldgica. Se ter uma experiéncia consciente qualitativa do vermelho fenomenal é
simplesmente estar em um estado cerebral com as propriedades neurofisiologicas relevantes,
entdo essas propriedades experienciais sdo reais, mas a realidade delas é uma realidade

diretamente fisica.
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A teoria da identidade tipo-tipo é chamada assim porque identifica tipos ou
propriedades mentais e fisicas, da mesma forma que se identifica a propriedade de ser dgua
com a propriedade de ser composto de moléculas de H;0. Apés um breve periodo de
popularidade nos primeiros dias do fisicalismo contemporaneo, nos anos 1950 e 60 (Place
1956, Smart 1959), ela tem sido bem menos amplamente adotada devido a problemas como a
objecdo da realizagdo multipla, de acordo com a qual propriedades mentais sdo mais abstratas
e por isso capazes de serem realizadas por estruturas de fundo ou substratos quimicos
diferentes (Fodor 1974, Hellman e Thompson 1975). Se uma e a mesma propriedade
consciente pode ser realizada por diferentes propriedades neurofisiolégicas (ou mesmo nao-
neurofisioldgicas) em diferentes organismos, entdo as duas propriedades ndo podem ser
estritamente idénticas.

Entretanto, a teoria da identidade tipo-tipo gozou um renascimento recente, ainda que
modesto, ao menos no que se refere aos qualia, ou propriedades conscientes qualitativas. Isso
se deu, em parte, porque tratar a ligacao psico-fisica como uma identidade foi visto por alguns
como propiciando uma forma de dissolver o problema da lacuna explicativa (Hill e
McLaughlin 1998, Papineau 1995, 2003). Eles argumentam que se a propriedade qualitativa
consciente e a propriedade neural sao idénticas, entdo ndo ha necessidade de explicar como a
ultima causa ou faz surgir a primeira. Uma ndo causa a outra: uma é a outra. Dessa forma, nao
ha lacuna a ser preenchida, e nenhuma explicacdo adicional é necessaria. Identidades ndo sao
o tipo de coisa que pode ser explicada, uma vez que nada é idéntico a nada além de si mesmo,
e ndo faz sentido perguntar porque algo é idéntico a si mesmao.

No entanto, outros contestam que o apelo a identidade tipo-tipo nao elimina de forma
tdo Obvia a necessidade de uma explicacdo (Levine 2001). Mesmo quando duas descri¢des ou
conceitos de fato se referem a uma e a mesma propriedade, pode-se ainda esperar,
racionalmente, por alguma explicacdo dessa convergéncia, alguma explicacdo de como
selecionaram uma e a mesma coisa, ainda que, inicialmente ou intuitivamente, nao parecam
fazer isso. Em outros casos de identidades de propriedades empiricamente descobertas, tal

como entre calor e energia cinética, ha uma histoéria a ser contada que explica a convergéncia
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correferencial, e parece justo esperar o mesmo no caso psicofisico. Portanto, apelar para
identidades tipo-tipo talvez ndo seja suficiente, por si s, para dissolver o problema da lacuna
explicativa.

A maior parte das teorias fisicalistas da consciéncia ndo sao nem eliminativistas nem
baseadas em identidades tipo-tipo estritas. Elas reconhecem a realidade da consciéncia, mas
procuram situd-la no interior do mundo fisico, por meio de alguma relacdo psicofisica mais
fraca que a estrita identidade de propriedade.

Entre as variantes comuns, estdo aquelas que tomam a realidade da consciéncia como
superveniente sobre o fisico, como composta do fisico ou como sendo realizada pelo fisico.

Teorias funcionalistas, em particular, apoiam-se largamente na nog¢do de realizagdo
para explicar a relacdo entre a consciéncia e o fisico. De acordo com o funcionalismo, um
estado ou processo conta como sendo de um dado tipo mental ou consciente em virtude do
papel funcional que executa no interior de um sistema apropriadamente organizado (Block
1980a). Um dado estado fisico realiza o tipo mental consciente relevante ao executar o papel
apropriado no interior de um sistema fisico mais amplo que o contém. (Ver o verbete sobre o
“funcionalismo”, por Levin 2010.) O funcionalista apela muitas vezes a analogias com outras
relacoes entre niveis, como entre o bioldgico e o bioquimico, ou entre o quimico e o atdbmico.
Em cada um desses casos, propriedades e fatos de um certo nivel sdo realizados por
interacdes complexas entre itens de um nivel subjacente.

Os criticos do funcionalismo negam frequentemente que a consciéncia possa ser
adequadamente explicada em termos funcionais (Block 1980a, 1980b, Levine 1983, Chalmers
1996). De acordo com alguns criticos, a consciéncia pode ter caracteristicas funcionais
interessantes, mas sua natureza ndo é essencialmente funcional. Essas afirmagdes sdo por
vezes sustentadas por apelo a suposta possibilidade dos qualia ausentes ou invertidos, ou
seja, a possibilidade de existirem seres funcionalmente equivalentes aos humanos normais,
mas que possuem qualia invertidos ou ndao possuem nenhum qualia. O estatuto dessas

possibilidades é controverso (Shoemaker 1981, Dennett 1990, Carruthers 2000), mas se elas
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sdo aceitas, parecem suscitar um problema para o funcionalista. (Ver o verbete “Qualia”, por
Tye 2009.)

Aqueles que apoiam o fisicalismo ontolégico na relacao de realizagdo frequentemente
combinam isso com uma visdo nao-redutivista, no nivel conceitual ou representacional, que
ressalta a autonomia das ciéncias especiais e os modos distintos de descricdo e de acesso
cognitivo que elas ensejam.

O fisicalismo ndo-redutivista desse tipo nega que os recursos tedricos e conceituais
apropriados e adequados para lidar com fatos do nivel de substrato subjacente, ou nivel da
realizacdo, tenham de ser igualmente adequados para lidar com aqueles do nivel realizado
(Putnam 1975, Boyd 1980). Como foi visto anteriormente, em resposta a pergunta sobre
como a consciéncia pode existir, pode-se acreditar que todos os fatos econdmicos sado
fisicamente realizados sem, com isso, pensar que os recursos das ciéncias fisicas oferecem
todas as ferramentas cognitivas e conceituais de que precisamos para fazer economia (Fodor
1974).

O fisicalismo ndo-redutivista tem sido criticado pela suposta incapacidade de “pagar
sua divida com o fisicalismo” em moeda redutivista. Seu erro é supostamente o de ndo dar
uma explicagdo adequada de como propriedades conscientes sdo, ou poderiam ser, realizadas
por estruturas e processos neurais, fisicos ou funcionais subjacentes (Kim 1987, 1998). Ele
foi, na verdade, acusado de incoeréncia, devido a sua tentativa de combinar a afirmacao da
realizacdo fisica com a negacdo da capacidade de explicitar essa relacao de uma forma estrita
e inteligivel a priori (Jackson 2004).

Entretanto, como observado antes na discussao sobre a questdo de como a consciéncia
existe, os fisicalistas ndo-redutivistas reagem concordando que uma abordagem da realizacdo
psicofisica é de fato necessaria, mas adicionam que a abordagem relevante pode diferir muito
de uma dedutibilidade a priori e, ainda assim, ser suficiente para satisfazer nossas legitimas

demandas explicativas (McGinn 1991, Van Gulick 1985). A questao continua em discussao.
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9. Teorias especificas da consciéncia

Apesar de existirem varias teorias metafisicas/ontoldgicas gerais da consciéncia, a lista
de teorias especificas detalhadas acerca de sua natureza é ainda mais longa e mais
diversificada. Nenhuma investigacdao breve poderia chegar perto de ser exaustiva, mas seis
tipos principais de teorias podem ajudar a indicar o leque basico de opgdes: teorias de ordem
superior [higher-order theories], teorias representacionais, teorias cognitivas, teorias neurais,

teorias quanticas e teorias ndo-fisicas.

9.1 Teorias de ordem superior

Teorias de ordem superior (0S)' analisam a noc¢do de estado mental consciente em
termos de autoconsciéncia metamental reflexiva. A ideia central é que o que torna um estado
mental M um estado mental consciente é o fato de estar acompanhado de um estado
simultaneo e ndo-inferencial de ordem superior (isto é, metamental), cujo contetido é que se
estd no estado M no momento. Ter um desejo consciente por chocolate envolve ter dois
estados mentais: é preciso ter tanto um desejo por chocolate, quanto um estado de ordem
superior cujo contetido é que se esta, no momento, tendo exatamente esse desejo. Estados
mentais inconscientes sao inconscientes precisamente por ndo termos os estados de ordem
superior relevantes sobre eles. Seu carater inconsciente consiste no fato de ndo estarmos
reflexiva e diretamente cientes de estarmos em tais estados. (Ver o verbete sobre “teorias de
ordem superior da consciéncia”, por Carruthers 2011.)

Teorias de ordem superior aparecem em duas variantes principais, que diferem quanto
ao modo psicolégico dos estados metamentais constitutivos da consciéncia relevante. Teorias
do pensamento de ordem superior (PenOS) tomam o estado de ordem superior requerido
como sendo um metaestado assertérico similar ao pensamento (Rosenthal 1986, 1993).

Teorias da percepcdo de ordem superior (PerOS) os veem mais como estados perceptivos,

! A sigla original é “HO”, de “higher-order”.
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associados a uma espécie de sentido interno e a sistemas de monitoramento intramentais de
algum tipo (Armstrong 1981, Lycan 1987, 1996).?

Cada uma tem suas relativas vantagens e problemas. Proponentes da PenOS ressaltam
que ndo temos nenhum oOrgao de sentido interno, e afirmam que ndo experienciamos
nenhuma qualidade sensivel a ndo ser aquelas que nos sdo apresentadas pela percepcio
direcionada ao exterior. Proponentes da PerOS, por outro lado, podem argumentar que sua
abordagem explica algumas das condi¢des adicionais exigidas por teorias OS como sendo
consequéncias naturais da natureza perceptiva dos estados de ordem superior relevantes. Em
particular, a exigéncia de que o metaestado constitutivo da consciéncia seja nao-inferencial e
simultdneo ao objeto mental de nivel inferior pode ser explicada pelas condi¢cdes
correspondentes que normalmente se aplicam a percepcdo. Percebemos o que esta
acontecendo agora, e o fazemos de uma forma que ndo envolve nenhuma inferéncia, ao menos
ndo uma inferéncia explicita no nivel pessoal. Essas condi¢des sdo igualmente necessarias
para a PenOS, mas nao sdo explicadas por essa teoria, o que aparentemente da uma vantagem
explicativa ao modelo PerOS (Lycan 2004, Van Gulick 2000), ainda que alguns teéricos da
PerOS argumentem contrariamente (Carruthers 2000).

Sejam quais forem seus respectivos méritos, tanto teorias PerOS quanto PenOS
enfrentam alguns desafios comuns, incluindo o que poderia ser chamado de problema da
generalidade. Ter um pensamento ou uma percep¢ao de um dado item X - seja uma pedra,
uma caneta ou uma batata - nao faz, em geral, de X um X consciente. Ver uma batata em cima
do balcdo, ou pensar nela, ndo faz dela uma batata consciente. Por que deveria, entao, o fato de
ter um pensamento ou uma percep¢do de um determinado desejo ou memoria tornar esse
desejo ou essa memoria conscientes? (Dretske 1995, Byrne 1997). Também nao basta
ressaltar que ndo utilizamos o termo “consciente” para pedras ou canetas que percebemos ou
pensamos, mas apenas para estados mentais que percebemos ou a respeito dos quais
pensamos (Lycan 1997, Rosenthal 1997). Isso pode bem ser verdade, mas o que falta é uma

explicacdo de por que isso é adequado.

2 As siglas originais sdo, respectivamente, “HOT” (Higher-Order Thought) e “HOP” (Higher-Order Perception).
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A abordagem de ordem superior é mais claramente relevante para as formas
metamentais de consciéncia, mas alguns de seus defensores acreditam que ela explica
também outros tipos de consciéncia, incluindo os tipos mais subjetivos de consciéncia como-é
e qualitativa. Uma estratégia comum € analisar os qualia como caracteristicas mentais que sao
capazes de ocorrer inconscientemente; por exemplo, eles podem ser explicados como
propriedades de estados internos, cujas relagdes estruturadas de semelhanga fazem surgir
crengas sobre semelhancas objetivas no mundo (Shoemaker 1975, 1990). Apesar dos qualia
inconscientes poderem desempenhar o papel funcional, ndo precisa haver um como-é estar
num estado que os possua (Nelkin 1989, Rosenthal 1991, 1997). De acordo com o tedrico da
0S, o carater como-é [what-it’s-likeness] surge apenas quando nos tornamos cientes de um
estado de primeira ordem e de suas propriedades qualitativas através de um metaestado
apropriado direcionado a ele.

Criticos da abordagem OS questionaram essa perspectiva, e alguns argumentaram que
a no¢do de qualia inconsciente, na qual se baseia, é incoerente (Papineau 2002).
Independentemente de quao satisfatoria seja a abordagem dos qualia proposta pelas teorias
0S, é importante ressaltar que a maior parte dos defensores da OS acreditam estar
oferecendo uma teoria ampla da consciéncia, ou ao menos o cerne de uma teoria geral desse
tipo, ao invés de simplesmente uma teoria restrita a alguns tipos metamentais especiais de
consciéncia.

Outras variantes da teoria OS vao além das tradicionais versées PenOS e PerOS,
incluindo aquelas que analisam a consciéncia em termos de pensamentos disposicionais de
ordem superior, ao invés de pensamentos ocorrentes (Carruthers 2000). Outras apelam para
um entendimento de ordem superior implicito, ao invés de explicito, e enfraquecem ou
eliminam a pressuposicdo tradicional de que um metaestado precisa ser distinto e separado
de seus objetos de ordem inferior (Gennaro 1995, Van Gulick 2000, 2004). Outras variantes
da teoria OS continuam sendo oferecidas, e o debate entre defensores e criticos da abordagem

basica continua vivo (Ver os artigos recentes em Gennaro 2004).
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9.2 Teorias representacionalistas

Praticamente todas as teorias da consciéncia a veem como possuindo caracteristicas
representacionais, mas as assim chamadas teorias representacionalistas se definem pela
afirmacdo mais forte de que suas -caracteristicas representacionais exaurem suas
caracteristicas mentais (Harman 1990, Tye 1995, 2000). De acordo com o
representacionalista, estados mentais conscientes ndo possuem nenhuma propriedade mental
além de suas propriedades representacionais. Portanto, dois estados conscientes ou
experienciais que compartilham todas as suas propriedades representacionais nao diferirdo
em nenhum aspecto mental.

A forca exata dessa afirmacao depende de como se interpreta a no¢do de ser
“representacionalmente o mesmo”, havendo varias opg¢des plausiveis de critérios. Pode-se
defini-la, grosso modo, em termos de condigdes de satisfacdo ou de verdade, mas, assim
entendida, a tese representacionalista parece claramente falsa. Existem varias maneiras em
que estados podem compartilhar suas condi¢des de satisfacdo ou verdade e, ainda assim,
diferirem mentalmente, incluindo aquelas referentes aos modos de conceitualizar ou
apresentar essas condigdes.

No extremo oposto, pode-se tomar dois estados como representacionalmente distintos
se diferirem em qualquer caracteristica que desempenhe um papel na operagdo ou funcao
representacional deles. Numa interpretacdo liberal desse tipo, qualquer diferenca nos
portadores do contetido conta como diferenca representacional, ainda que tenham o mesmo
contetudo intencional ou representacional, podem diferir apenas em seus meios ou modos de
representacao, e ndo em seus contetidos.

Evidentemente, essa interpretacdo aumenta a plausibilidade da afirmacao de que as
propriedades representacionais de um estado consciente exaurem suas propriedades
mentais, mas ao custo de enfraquecer significativamente, ou mesmo trivializar, a tese.
Portanto, o representacionalista parece precisar de uma interpretacdo da igualdade

representacional que va além das meras condicdes de satisfacdo, e que reflita todos os
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aspectos intencionais e relativos ao conteido da representacdo, sem ser sensitivo a meras
diferencas em caracteristicas subjacentes sem conteido dos processos no nivel de realizac¢io.
Portanto, a maior parte dos representacionalistas estipulam condi¢des para experiéncias
conscientes que incluem, ao lado de uma condicdo relativa ao contetudo, algum papel causal,
ou exigéncias de configura¢do adicionais (Tye 1995, Dretske 1995, Carruthers 2000). Outros
representacionalistas aceitam a existéncia dos qualia, mas tratam-nos como propriedades
objetivas que objetos externos sao representados como possuindo. Ou seja, tratam-nos como
propriedades representadas, ao invés de propriedades de representacdes ou de estados mentais
(Dretske 1995, Lycan 1996).

O representacionalismo pode ser visto como uma forma qualificada de eliminativismo,
uma vez que nega a existéncia de propriedades de um tipo que estados mentais conscientes
sdo usualmente pensados como possuindo - ou a0 menos como parecendo possuir - a saber,
aquelas que sdo mentais, mas ndo representacionais. Qualia, ao menos se entendidos como
propriedades mondadicas intrinsecas de estados conscientes acessiveis a introspeccdo,
pareceriam ser os alvos mais 6ébvios dessa eliminacdo. De fato, parte da motivacdo do
representacionalismo é mostrar que podemos acomodar todos os fatos sobre a consciéncia,
talvez dentro de um quadro fisicalista, sem precisarmos encontrar um lugar para os qualia ou
para qualquer outra suposta propriedade mental ndo-representacional (Dennett 1990, Lycan
1996, Carruthers 2000).

O representacionalismo tem sido muito popular nos udltimos anos e possui muitos
defensores, mas continua altamente controverso e contraintuitivo quanto a casos e
experimentos mentais cruciais (Block 1996). Em particular, a possibilidade de qualia
invertidos fornece um caso crucial para teste. Para antirrepresentacionalistas, a mera
possibilidade légica de qualia invertidos mostra que estados conscientes podem diferir em um
aspecto mental significante e, ao mesmo tempo, coincidir representacionalmente.
Representacionalistas, em resposta, ou negam a possibilidade de tal inversao, ou sua alegada

significacdo (Dretske 1995, Tye 2000).
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Muitos outros argumentos foram levantados a favor ou contra o representacionalismo,
tais como aqueles a respeito das percepcoes em diferentes modalidades sensoriais do mesmo
estado de coisas - ver e tocar o mesmo cubo -, 0 que parece envolver diferencas mentais
distintas de como os estados relevantes representam o mundo como sendo (Peacocke 1983,
Tye 2003). Em cada caso, ambos os lados podem reunir fortes intuicbes e engenho

argumentativo. Um vivido debate continua.

9.3 Teorias cognitivas

Modelos que procuram explicar a consciéncia em termos de processos cognitivos tém
sido oferecidos tanto por fil6sofos quanto por psicologos.

0 exemplo filoséfico de maior destaque é o Modelo de Multiplas Camadas (MMC) da
consciéncia, proposto por Daniel Dennett (1991). Ele combina elementos tanto do
representacionalismo, quanto da teoria de ordem superior, mas o faz de tal maneira que o
distancia, de forma interessante, das versdes convencionais de ambos. O MMC inclui muitas
caracteristicas distintas, mas inter-relacionadas.

Seu nome reflete o fato de que, num momento qualquer, determina¢oes de contetidos
de varios tipos ocorrem em todo o cérebro. O que faz alguns desses conteddos serem
conscientes ndo é o fato de ocorrerem num local espacial ou funcional privilegiado - o
chamado “Teatro Cartesiano” -, nem o fato de ocorrerem de um modo ou num formato
especial: tudo isso é negado pelo MMC. Ao contrario, isso é uma questdo do que Dennett
chama de “celebridade cerebral” [“cerebral celebrity”], isto é, o grau no qual um dado
conteudo influencia o desenvolvimento futuro de outros contetidos por todo o cérebro,
especialmente no que concerne como esses efeitos se manifestam nos relatos e
comportamentos da pessoa em resposta a varias indagacdes que podem indicar seu estado

consciente.

3 A sigla original é “MDM?”, de “Multiple Drafts Model”.
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Uma das afirmacgdes principais do MMC é que indagac¢des diferentes (por exemplo,
receber diferentes questdes ou estar em contextos diferentes que fazem demandas
comportamentais diferentes) podem levar a respostas diferentes acerca do estado consciente
da pessoa. Ademais, de acordo com o MMC, pode ser que ndao haja uma questdo de fato,
independente da investigacdo, sobre qual era, efetivamente, o estado consciente da pessoa.
Dai o “multiplo” de Modelos de Multiplas Camadas.

O MMC é representacionalista, pois analisa a consciéncia em termos de relacées de
conteudo. Ele também nega a existéncia dos qualia e, portanto, rejeita qualquer tentativa de
distinguir estados conscientes de estados nao-conscientes por meio de sua presenca. Rejeita,
também, a nog¢do do eu como um observador interno, esteja ele localizado no Teatro
Cartesiano ou em qualquer outro lugar. 0 MMC trata o eu como um aspecto emergente ou
virtual da narrativa aproximadamente serial e coerente que é construida pelo jogo interativo
dos conteudos no sistema. Muitos desses contetidos estdo interligados no nivel intencional,
como percep¢oes ou fixacdes de um ponto de vista relativamente unificado e estendido
temporalmente, ou seja, sdo coerentes em seus contetildos como se fossem as experiéncias de
um eu em movimento. Mas é a ordem de dependéncia que é crucial para a abordagem de
MMC. Os conteddos relevantes nao sao unificados porque sdo todos observados por um unico
eu, mas exatamente o contrario. E porque sdo unificados e coerentes no nivel do contetido que
eles contam como experiéncias de um eu Unico, ao menos de um eu virtual Uinico.

E nesse aspecto que o MMC compartilha alguns elementos com as teorias de ordem
superior. Os conteudos que compdem a narrativa em série sdo, ao menos implicitamente,
aqueles de um eu em fluxo, mesmo que virtual, e sdo eles que sdao mais provavelmente
expressos nos relatos que a pessoa faz de seu estado consciente, em resposta as varias
indagacdes. Eles envolvem, entdo, um certo grau de reflexividade ou autoconsciéncia de um
tipo que é central para as teorias de ordem superior, mas o aspecto de ordem superior é mais
uma caracteristica implicita da corrente de contetidos do que presente em estados explicitos e

distintos de ordem superior, do tipo encontrado em teorias OS convencionais.
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O MMC de Dennett é altamente influente, mas suscitou também criticas,
principalmente por parte daqueles que o acharam insuficientemente realista na sua
abordagem da consciéncia e, na melhor das hipo6teses, incompleto quanto a execu¢ao de seu
proclamado objetivo de explica-la completamente (Block 1994, Dretske 1994, Levine 1994).
Muitos de seus criticos reconhecem o valor e insight do MMC, mas negam que nao haja outros
fatos reais sobre a consciéncia além daqueles capturados pela teoria (Rosenthal 1994, Van
Gulick 1994, Akins 1996).

Um grande exemplo psicoldgico da abordagem cognitiva é a teoria do ambiente de
trabalho global, de Bernard Baars (1988). Ela oferece um modelo psicolégico e, em grande
medida, funcional da consciéncia, que lida mais diretamente com a no¢do de consciéncia de
acesso e tem muito em comum com a ideia da consciéncia como uma forma de celebridade
cerebral, do modelo de multiplas camadas. A principal ideia das teorias de ambiente de
trabalho global é que a consciéncia é uma capacidade ou moédulo de recurso limitado que
disponibiliza a informacgdo a ser “transmitida” amplamente por todo o sistema, e que permite
um processamento sofisticado mais flexivel. Ela é, assim, bastante similar aos varios modelos
em psicologia cognitiva sobre a atencdo e a memoria de trabalho. Muitos outros modelos
cognitivos da consciéncia baseados psicologicamente foram propostos, incluindo aqueles de

George Mandler (1975), Timothy Shallice (1988), e Daniel Schacter (1989).

9.4 Teorias neurais

Teorias neurais da consciéncia assumem varias formas, ainda que de alguma maneira a
maioria se refira aos chamados “correlatos neurais da consciéncia”, ou CNC.* A menos que se
seja um dualista ou um outro tipo de nao-fisicalista, algo mais do que mera correlacao é
necessario; ao menos alguns CNC precisam ser os substratos essenciais da consciéncia. Uma
teoria neural informativa precisa explicar por que ou como as correlacdes relevantes existem,

e se a teoria estd comprometida com o fisicalismo, precisard mostrar como os substratos

* A sigla original é “NCCs”, de “Neural Correlates of Consciousness”.
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neurais subjacentes podem ser idénticos a estados conscientes, ou ao menos realiza-los ao
executar suas fun¢des ou condi¢des exigidas (Metzinger 2000).

Essas teorias sdo diversificadas, ndo apenas quanto aos processos ou propriedades
neurais a que apelam, mas também quanto aos aspectos da consciéncia que tomam como seus
respectivos explananda. Algumas sdo baseadas em caracteristicas sistémicas de alto nivel do
cérebro, mas outras se concentram em propriedades fisiolégicas ou estruturais mais
especificas, com as correspondentes diferencas em suas pretendidas metas explicativas.

Uma amostra de teorias neurais recentes deveria incluir modelos que apelam para
campos integrados globais (Kinsbourne), ligacdes através de oscilagdes sincrénicas (Singer
1999, Crick e Koch 1990), conjung¢des neurais transitérias mediadas por NMDA (Flohr 1995),
padrdes talamicos modulados de ativacdao cortical (Llinas 2001), circuitos corticais de re-
entrada (Edelman 1989), mecanismos comparativos que executam circulos continuos de
acdo-predicao-avaliacdo entre as areas frontais e o mesencéfalo (Gray 1995), hemisfério
esquerdo baseado em processos interpretativos (Gazzaniga 1988), e processos hemostaticos
somatossensoérios emotivos baseados no nexo frontal-limbico (Damasio 1999), ou na
substancia cinzenta periaquedutal (Panksepp 1998).

Em cada caso, o objetivo é explicar como a organizacdo e a atividade no nivel neural
relevante poderiam estar por tras de uma ou outra caracteristica ou tipo importante de
consciéncia. Campos globais ou conjung¢des sincronicas transitorias poderiam estar por tras
da unidade intencional da consciéncia fenomenal. Plasticidade baseada em NMDA, projecdes
talamicas especificas no cdrtex ou ondas oscilatorias regulares poderiam todas contribuir
para a formacao de padrdes ou regularidades neurais de curto prazo, mas bem difundidas,
necessarias para unir experiéncias conscientes integradas fora da atividade local, em diversos
modulos cerebrais especializados. Processos interpretativos do hemisfério esquerdo
poderiam oferecer uma base para formas narrativas de autoconsciéncia. Assim, é possivel que
multiplas teorias neurais distintas sejam todas verdadeiras, cada uma contribuindo com
algum entendimento parcial das ligacdes entre a mentalidade consciente, em suas diversas

formas, e o cérebro ativo, em seus muitos niveis de organizacao e estrutura complexas.
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9.5 Teorias quanticas

Outras teorias fisicas foram além do neural e situaram o lugar natural da consciéncia
num nivel bem mais fundamental: em particular, no nivel micro-fisico dos fenémenos
quanticos. De acordo com essas teorias, a natureza e a base da consciéncia ndo podem ser
adequadamente compreendidas dentro do quadro da fisica classica, mas devem ser buscadas
dentro do quadro alternativo da realidade fisica fornecido pela mecanica quéantica. Os
proponentes da abordagem da consciéncia quantica veem a natureza radicalmente alternativa
e muitas vezes contra-intuitiva da fisica quantica como exatamente o que é preciso para
superar os supostos obstaculos explicativos que confrontam tentativas mais convencionais de
eliminar a lacuna psico-fisica.

Mais uma vez, ha um amplo leque de teorias e modelos especificos que foram
propostos apelando para varios fendmenos quanticos, de forma a explicar varias
caracteristicas da consciéncia. Seria impossivel cataloga-los aqui e mesmo explicar, de uma
maneira substancial, as principais caracteristicas da mecanica quantica as quais apelam.
Entretanto, um breve exame seletivo pode prover um sentido, ainda que parcial e obscuro, das
op¢des que foram propostas.

O fisico Roger Penrose (1989, 1994) e o anestesiologista Stuart Hameroff (1998)
encabecaram um modelo segundo o qual a consciéncia surge através de efeitos quanticos que
ocorrem dentro de estruturas sub-celulares internas aos neuronios, chamadas de
microtubulos. O modelo postula os chamados “colapsos objetivos”, que se referem ao sistema
quantico mudando de uma superposicdao de multiplos estados possiveis para um unico estado
definido, mas sem a intervenc¢do de um observador ou de uma medida, como na maior parte
dos modelos mecanico-quanticos. De acordo com Penrose e Hameroff, o ambiente interno aos
microtubulos é especialmente apropriado para tais colapsos objetivos, e os auto-colapsos
resultantes produzem um fluxo coerente que regula a atividade neuronal e torna possivel

processos mentais nao-algoritmicos.
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O psiquiatra [an Marshall prop6s um modelo que pretende explicar a unidade coerente
da consciéncia apelando para a producao, no cérebro, de um estado fisico parecido com um
condensado de Bose-Einstein. Este é um fendmeno quantico no qual uma colecdo de atomos
age como uma unica entidade coerente, e a distin¢do entre atomos discretos se perde. Apesar
de estados cerebrais ndao serem, literalmente, exemplos de condensados de Bose-Einstein,
razdes foram dadas para mostrar por que cérebros sdo mais suscetiveis a gerar estados
capazes de exibir uma coeréncia similar (Marshall e Zohar 1990).

Uma base para a consciéncia também foi buscada na natureza holista da mecanica
quantica e no fenémeno do entrelagamento, de acordo com o qual particulas que interagiram
continuam tendo suas naturezas dependentes uma da outra, mesmo depois da sua separacao.
Nao surpreendentemente, esses modelos pretendem explicar principalmente a coeréncia da
consciéncia, mas também foram invocados como um desafio mais geral a concepg¢ao atomista
da fisica tradicional, segundo a qual as propriedades do todo sdo explicaveis por apelo as
propriedades das partes mais seu modo de combina¢do, um método de explicagdo que hoje
poderia ser visto como fracassado para explicar a consciéncia (Silberstein 1998, 2001).

Outros viram a mecanica quantica como indicando que a consciéncia é uma
propriedade absolutamente fundamental da realidade fisica, uma propriedade que precisa ser
introduzida no nivel mais basico de todos (Stapp 1993). Apelaram principalmente para o
papel do observador no colapso da func¢do de onda, isto é, o colapso da realidade quantica de
uma superposicdo de estados possiveis em um unico estado definido, quando a medicao é
feita. Esses modelos podem ou ndo adotar uma forma de quase-idealismo, na qual a propria
existéncia da realidade fisica depende dela ser conscientemente observada.

Existem muitos outros modelos quanticos da consciéncia que podem ser encontrados
na literatura - alguns defendendo uma metafisica radicalmente revisionista, outros ndo -, mas

esses quatro fornecem uma amostra razoavel, ainda que parcial, das alternativas.
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9.6 Teorias nao-fisicas

A maior parte das teorias especificas da consciéncia - sejam cognitivas, neurais ou da
mecanica quantica - pretendem explicar ou propor modelos da consciéncia vista como uma
caracteristica natural do mundo fisico. No entanto, aqueles que rejeitam uma ontologia
fisicalista da consciéncia precisam encontrar formas alternativas de trata-la como um aspecto
ndo-fisico da realidade. Portanto, aqueles que adotam uma visao metafisica dualista ou
antifisicalista precisam, por fim, fornecer modelos especificos da consciéncia, diferentes dos
cinco tipos mencionados. Tanto os dualistas de substancia quanto os dualistas de
propriedades precisam desenvolver os detalhes de suas teorias de forma a articular as
naturezas especificas das caracteristicas nao-fisicas relevantes da natureza, com as quais
igualam a consciéncia ou as quais apelam para explica-la.

Uma grande variedade desses modelos foi proposta, incluindo os seguintes. David
Chalmers (1996) ofereceu uma versdao admitidamente especulativa de pampsiquismo, que
apela para a noc¢do de informacao, ndo apenas para explicar invaridncias psicofisicas entre o
fenomenal e espacos informacionais fisicamente realizados, mas possivelmente também para
explicar a ontologia do fisico como em si mesma derivada do informacional (uma versao da
teoria do “it from bit”). De forma um tanto similar, Gregg Rosenberg propds recentemente
(2004) uma abordagem da consciéncia que, simultaneamente, trata a base categorial ultima
das relagdes causais. Tanto no caso causal quanto no caso consciente, Rosenberg argumenta
que fatos funcionais e relacionais precisam, no fim das contas, depender de uma base
categorial ndo-relacional, e oferece um modelo segundo o qual relagbes causais e fatos
fenomenais qualitativos ambos dependem da mesma base. Ademais, como mencionado
anteriormente (se¢do 9.5), algumas teorias quanticas tratam a consciéncia como uma
caracteristica fundamental da realidade (Stapp 1993) e, na medida em que assim o fazem,

também poderiam ser plausivelmente classificadas como teorias nao-fisicas.
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10. Conclusao

Uma compreensdao completa da consciéncia provavelmente exigira teorias de varios
tipos. Pode-se, com utilidade e sem contradicdo, aceitar uma diversidade de modelos que,
cada um a sua maneira, buscam explicar, respectivamente, os aspectos fisicos, neurais,
cognitivos, funcionais, representacionais e de ordem superior da consciéncia. E improvavel
que haja uma perspectiva tedrica Unica que seja suficiente para explicar todas as
caracteristicas da consciéncia que pretendemos compreender. Portanto, uma abordagem

sintética e pluralista deve oferecer a melhor via para futuros progressos.
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